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Doswiadczenia zngcania si¢ w dziecifistwie pogarszaja dobrostan psychiczny i rzutuja na cate doroste
zycie — wykazali brytyjscy naukowcy na podstawie trwajacej 60 lat analizy. Moga mie¢ wplyw rowniez
na funkcjonowanie na rynku pracy, a nawet zwigkszaja prawdopodobienistwo przedwczesnej Smierci.
Naukowcy podkreslaja, ze nalezy si¢ skupic¢ na tym, by zapobiegaC zjawisku gnebienia dzieci, ktore
okazuje si¢ by¢ wciaz niepokojaco powszechne. Przemocy chociaz raz w swoim zyciu do§wiadczyto
niemal 80 proc. polskich dzieci, a jedna czwarta jest zaniedbywana emocjonalnie.

Brytyjscy naukowcy przeprowadzili badanie obserwacyjne, obejmujace od chwili urodzenia wszystkie
osoby, ktore przyszty na Swiat w konkretnym tygodniu w marcu 1958 roku w Wielkiej Brytanii. W jego
ramach udato si¢ zgromadzi¢ ogromny zaséb danych o tych osobach 1 ich rodzinach, zaréwno tych, w
ktorych si¢ wychowali, jak i tych, ktére same stworzyty.

— W wieku siedmiu lat okoto jedna trzecia dzieci doswiadczata gnebienia, 30 proc. sporadycznie, a 5
proc. czesto. W wieku 11 lat odsetek byt nieco mniejszy — 21 proc. dzieci doswiadczato gnebienia
sporadycznie, a 4 proc. czesto, a wiec okoto jedna czwarta. Jesli przyjrzymy sie grupom siedmio- i
Jjedenastolatkow tqcznie, to 14 proc., a wiec jedno dziecko na siedem, padto ofiarq znecania sie. Mamy tez
bardziej aktualne dane pochodzqce od UNESCO z 2019 roku. Wynika z nich, Ze 30 proc. dzieci
doswiadcza gnebienia. Okoto jedno dziecko na 10 doswiadczyto nekania w sieci — méwi prof. Alex
Bryson z Instytutu Badan Spotecznych Kolegium Uniwersyteckiego w Londynie (UCL), jeden z autoréw
badania.

W ramach analizy tych informacji zesp6t naukowcow skupit si¢ w szczeg6lnosci na doSwiadczeniach z
dzieciistwa, a szczegdlnie na gnebieniu i jego skutkach w dorostosci, w calym spektrum doswiadczen
dorostego cztowieka.

— Okazato sie, ze skutki gnebienia byty zaréwno wyrazZne, jak i trwale. Fakt, Ze ktoS byt gnebiony, miat
niekorzystny wptyw na praktycznie kazdy aspekt jego subiektywnego samopoczucia, prowadzit do
mniejszego zadowolenia 7 Zycia, zwiekszonego poziomu leku, wiekszego ryzyka depresji. Co wiecej, skutki
odczuwalne sq takie w parametrach biometrycznych. Chodzi tu o biomarkery, a wiec nie wskazniki
dotyczqce subiektywnego samopoczucia, ale takie, ktore mozemy zmierzy¢ w ciele, na przyktad poprzez
badania krwi. Okazuje sie, Ze bycie gnebionym w dzieciristwie przektada sie na parametry biometryczne u
czterdziestolatkow — wyjasnia prof. Alex Bryson.

Z analizy naukowcow wynika, ze bycie zastraszanym przektada si¢ na samopoczucie 1 dobrostan
respondentow zarowno w wieku 40, 50, jak 1 60 lat.

— W koricu, co moZe najbardziej zaskakujqce, skraca Zycie. Osoby, ktore byty ofiarami gnebienia, sq
obciqione wiekszym ryzykiem przedwczesnej Smierci przed ukoriczeniem 55. roku Zycia — podkresla
badacz.

Bycie ofiara gnegbienia ma niekorzystny wplyw na pdzniejsze doswiadczenia na rynku pracy — skutkuje
krotszym czasem zatrudnienia 1 nizszymi zarobkami.

— Te wnioski sq dos¢ zaskakujqce, ale nie dla 0s6b zajmujqcych sie badaniami niekorzystnych
dosSwiadczen w dziecinistwie, takich jak zaniedbanie przez rodzicow czy przemoc seksualna. One réwniez
majq bardzo istotny i trwaty wptyw na caly szereg parametrow w dorostosci. Powiedziatbym jednak, Ze
skutki w wymiarze zadowolenia z Zycia po piecdziesigtce czy szescédziesigtce sq dos¢ zaskakujqce — ocenia
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prof. Alex Bryson. — Literatura dotyczqca subiektywnego samopoczucia wskazuje, Ze narazenie nawet na
ekstremalne okolicznosci wptywa na samopoczucie w sposob krotkoterminowy. Czesto jest to wptyw silny,
ale maleje 7 czasem. Ludzie powracajq do swojego zwyktego poziomu samopoczucia sprzed zdarzenia.
Jest to cos w rodzaju powrotu do Sredniej, jak powiedzieliby statystycy, albo jakas forma przyzwyczajenia
lub adaptacji do tych niekorzystnych skutkow. Jednak w przypadku niekorzystnych doswiadczen z
dziecinstwa, takich jak gnebienie, tak sie nie dzieje. Skutki mogq pozostac na calte Zycie i to wtasnie
wynika z naszych badan.

W tym konteksScie najwazniejsze staje sie wiec to, by nie tyle leczy¢ skutki urazow, do jakich doszto w
przesztosci, ale wdraZac strategie, ktore miatyby zapobiegac ich powstaniu. Jak wskazuje badacz, w
USA przeprowadzono oceng stanowych przepisOw majacych zapobiegac¢ gnebieniu. Okazalo sig, ze
ograniczaja one tego rodzaju przesladowania, co zmniejsza odsetek oséb chorych na depresje czy
majacych sklonnosci samobodjcze. W Chinach w ubiegtym roku opublikowano natomiast wyniki
czteromiesig¢cznej interwencji skierowanej do rodzicow. Idea byto to, by uczyli oni swoje dzieci wigksze;j
empatii wobec rowiesnikow.

— Takie dziatania sq wzglednie mato kosztowne. Mamy wiec silny argument dla decydentow z calego
Swiata, aby podejmowacé takie interwencje. Swiadomos¢ rosnie, czego dobrym przyktadem jest obecny
niepokoj zwiqzany z nekaniem w sieci. W niektorych krajach zjawisko to doprowadzito nawet do apeli o
ograniczenia dostepu dzieci do smartfonow w szkotach, jak rowniez prob przekonania dostawcow tresci
do regulacji contentu, z ktorym stykajq sie dzieci korzystajqce z ekranow. Jest wiec caty szereg dziatan,
ktore mozna podjaé. Decydenci zaczynajq je realizowad, ale mysle, ze jestesmy jeszcze na bardzo
wczesnym etapie interwencji dotyczqcych tego problemu — dodaje badacz z UCL.

Okazuje sig, ze bycie ofiarg przemocy w dziecinstwie jest zjawiskiem powszechnym. Wedtug UNESCO
ponad 30 proc. uczniéw na sSwiecie padto ofiarg zngcania sig¢. Co 10. doSwiadczy?t cyberprzemocy. W
Stanach Zjednoczonych co piaty uczen w wieku 12—18 lat przyznaje, ze dosSwiadczyt zastraszania. Dane
brytyjskie wskazuja natomiast, ze niemal 70 proc. dzieci bylo ofiarami zn¢cania sig, 20 proc. przyznaje
si¢ do zngcania nad innymi, a 85 proc. byto Swiadkami zngcania sig.

Alarmujace sa tez dane z Polski. Z raportu ,,Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023”
opublikowanego przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sil¢ wynika, ze 79 proc. dzieci 1 nastolatkow w wieku
11-17 lat przynajmniej raz w swoim zyciu do§wiadczylo przemocy. Krzywdzenia dosSwiadczaja
najczesciej ze strony swoich rowiesnikow — 66 proc. 1 bliskiej osoby dorostej — 32 proc. Niemal co
czwarte dziecko zgtaszalo, ze doSwiadczyto zaniedbania emocjonalnego.

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

