Czego potrzebuja dzieci po 2 latach wojny w Ukrainie?
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Ukrainskie dzieci cierpia z powodu konfliktu zbrojnego, ktory trwa juz 2 lata. Najmiodsi ze wschodnie;j
czesci kraju (okolice Doniecka 1 Luganiska) zyja w ciaglym strachu od 2014 r. Niektore dzieci nie znaja
rzeczywistosci sprzed wojny, ktora odbiera im nie tylko dziecinstwo, ale takze to, co najcenniejsze —
zdrowie 1 najblizszych.

W czasie wojny w Ukrainie zgingto 579 dzieci, 1284 zostato rannych. 3,3 mln najmtodszych nadal
potrzebuje pilnej pomocy humanitarnej.

Otwarty konflikt zbrojny jest dla dzieci jak wyrok, ktory niestusznie skazuje je na zycie w ciagtym
strachu 1 poczuciu zagrozenia. Przesiedlenia, roztaka z najblizszymi, brak dostgpu do podstawowych
zasobow 1 ustug — tak wyglada ich rzeczywistos$¢. Niesiemy pomoc ukrainskim dzieciom, aby
przywroci¢ im cho¢ namiastkg normalnosci. W tym momencie to czego potrzeba im najbardziej, to
bezpieczenstwo, troska o zdrowie psychiczne 1 powr6t do edukacji.

Ukrainskie dzieci potrzebuja bezpieczenstwa

Od dwoch lat trwajg ataki na ukrainskie miasta. Mieszkarnicy Zaporoza, Charkowa i okolic przezyli 3,5
tys. alarmow przeciwlotniczych, a w regionie Doniecka bylo ich prawie 6,2 tys. Na tych obszarach dzieci
spedzity dtugie dni, tygodnie, a nawet miesiace w piwnicach, schronach i w podziemnych stacjach metra.
Ciagly niepokdj w potaczeniu z izolacja utrudnia najmtodszym prawidtowy rozwdj. Strach przed Smiercia
1 obrazeniami jest potggowany przez ciagte ataki. Nawet gdy bezposrednie bombardowania ustaja, zyciu
najmiodszych zagrazaja miny i niewybuchy pokrywajace ok. 30% kraju.

Dodatkowo trwajaca zima oznacza, ze tysiace dzieci 1 ich rodzin musi szuka¢ schronienia w zimnych i
wilgotnych piwnicach, bez ogrzewania, dostgpu do wody i elektrycznosci. Tak cigzkie warunki wptywaja
na zdrowie dzieci, ktére choruja i nie maja mozliwosci skorzystania z odpowiedniej opieki medyczne;.
Rozpaczliwie potrzebuja bezpieczefistwa, aby moc stopniowo wraca¢ do normalnosci.

Wojna, a zdrowie psychiczne dzieci

Podczas wojny dzieci cierpig nie tylko fizycznie, ale takze psychicznie. Ukrainscy rodzice wiedza, ze
poziom niepokoju u ich dzieci si¢ zwigkszyt. Najmtodsi w mniejszym stopniu angazuja si¢ w nauke i
zycie spoteczne. Zle reaguja na hatas, poniewaz przypomina im on o wybuchach bomb. Wedtug danych
ankietowych potowa ukrainskich dzieci w wieku od 13 do 15 lat ma problemy ze snem, a co piate
mimowolnie powraca myslami do negatywnych doswiadczen z przesziosci — sa to typowe objawy
zespotu stresu pourazowego. Jednoczesnie polowa ankietowanych rodzicéw 1 opiekundéw twierdzi, ze ma
trudnosci ze wspieraniem swoich podopiecznych.

W 2023 r. UNICEF wraz z partnerami dotart z pomoca w zakresie zdrowia psychicznego 1 wsparcia
psychospotecznego do 1,5 mln ukrainskich dzieci 1 ponad miliona rodzicow 1 opiekundéw.

Edukacja jest kluczowa w rozwoju dzieci

W Ukrainie 3,8 tys. szkot 1 placowek edukacyjnych zostato zbombardowanych lub ostrzelanych, z czego
368 zostato catkowicie zniszczonych. Ze wzgledow bezpieczenstwa zamknigto 2,3 tys. szkot. Dzieci w
brutalny spos6b zostaly pozbawione dostgpu do edukacji, ktéra jest ich prawem. Mimo tego, ze 2 mln
ukrainskich uczniéw korzysta z nauki w trybie mieszanym lub wytacznie online, jest to zaledwie
namiastka tego, co dawalby dzieciom udzial w lekcjach stacjonarnie i integracja z rowiesnikami.

W Ukrainie 40% dzieci nie ma dostgpu do edukacji z powodu zniszczonej infrastruktury, a na terenach
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potozonych blizej frontu potowa ucznidw w ogéle nie moze si¢ uczyc.

Bez odpowiedniej edukacji dzieci maja trudnosci w odnalezieniu si¢ w dorostym zyciu 1 rzadziej
uczestnicza w podejmowaniu decyzji, ktére ich dotycza. Zagraza to ich zdolnosci do ksztattowania
lepszej przysztosci dla siebie 1 najblizszych, a takze kraju, w ktérym dorastaja.

Wspdlnie zadbajmy o przyszios¢ ukrainskich dzieci

Po wybuchu wojny w 2022 r. rozszerzono dziatalnos¢ w Ukrainie. Obecnie zapewniana jest niezbg¢dna
pomoc humanitarna dzieciom i ich rodzinom m.in. w Kijowie, Lwowie, Odessie, Dnieprze, Pottawie,
Mykotajowie 1 Charkowie. Zapewniono dostep do opieki zdrowotnej, szczepien, odpowiedniego
zywienia, bezpiecznych zrodet wody 1 urzadzen sanitarnych oraz ochrony socjalnej 1 edukacji, a takze
wsparcia psychospotecznego. UNICEF wspotpracuje rowniez z rzadami, gminami 1 lokalnymi partnerami
w krajach przyjmujacych uchodzcow z Ukrainy. Organizacja robi wszystko, aby przywrocié
najmtodszym dziecifistwo 1 nadziej¢ na lepsza przysztos¢. Kazde dziecko zastuguje na rowne szanse i ma
prawo do prawidtowego rozwoju 1 zycia w bezpiecznym otoczeniu.
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