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Wedtug najnowszego raportu GUS dotyczacego sytuacji 0osob starszych w Polsce w 2022 roku liczba
osob w wieku 60 lat 1 wigcej wyniosta 9,8 mln 1 w stosunku do roku poprzedniego zwigkszyta si¢ o 0,7%.
Najliczniejsza grupa wiekowa wsrod seniorOw w naszym kraju sa juz osoby w wieku 65-69 lat. Wsrod
0sob starszych przewazaja kobiety, na 100 mezczyzn przypada 139 kobiet. A jakie sa perspektywy na
przysztos¢? Dane nie pozostawiaja watpliwosci — polskie spoleczenstwo si¢ starzeje w zatrwazajacym
tempie: w 2060 r. w Polsce ma mieszkac 11,9 mln oséb starszych, czyli o 21,0% wigcej niz w 2022 r.,
stanowiac 38,3% ogotu ludnosci. Polskie Stowarzyszenie Opieki Domowej zwraca uwage na pojawiajace
si¢ nowe wyzwania zwigzane z zapewnieniem podstawowej opieki. Wielu Polakow nie sta¢ na
zapewnienie odpowiednich warunkéw na staros¢ sobie i swoim rodzinom. W Polsce nie istnieje rowniez
zadne ubezpieczenie, ktore zapewnitoby godna opieke osobom, ktdre tej pomocy beda wymagaty.
Tymczasem polska branza opiekuficza rozwija si¢ relatywnie dobrze... ale za granica, gtbwnie w
Niemczech. Dzien Babci 1 Dziadka obchodzony w Polsce 21 1 22 stycznia jest dobrg okazja, aby zwrdcié
uwage na rosngce potrzeby naszych seniorow.

Jak wynika z raportu GUS, wigkszos¢ osob w wieku senioralnym w Polsce zamieszkuje miasta.
Najwigkszy odsetek osob powyzej 60 roku zycia odnotowano w wojewddztwie Swigtokrzyskim. Wedlug
prognoz do 2060 roku spodziewany jest staly wzrost liczby seniorow. To wielkie wyzwanie dla parnistwa.
Juz teraz czas oczekiwania do lekarzy wybranych specjalnosci to kilka miesigcy, a nawet lat. Potrzebnych
bedzie wigcej lekarzy geriatrow, ktorych obecnie jest w Polsce jedynie ponad 500. Wielkim problemem
bedzie tez zbyt mata liczba pracujacych na polskim rynku opiekundw.

Starzenie to malo atrakcyjny temat

Raport GUS zwraca uwage na ogromny problem starzejacego si¢ polskiego spoleczenstwa. Tymczasem,
jak wskazuje Polskie Stowarzyszenie Opieki Domowej bardzo mato mowi si¢ u nas o wyzwaniach z tym
zwiazanych. Polacy powinni domagac si¢ lepszego systemowego zadbania o sprawy seniorOw 1 wlasciwe;]
opieki nad nimi, gdyz prognozy statystyczne nie pozostawiaja ztudzen.

— Temat starzenia si¢ wciaz nie zdobylt nalezytego zainteresowania w Polsce, tymczasem konfrontacja z
problemem zapewnienia opieki seniorom w ich wlasnych domach staje si¢ nieunikniona. To istotne
wyzwanie cywilizacyjne, poniewaz grozi nam nie tylko pogorszenie jakosci zycia mieszkancow, ale takze
catkowite zatamanie systemu emerytalnego. Przybywa nam senioréw, a to dzieci os6b starszych dzi$
najczesciej pelnia rolg opiekunéw. Dlatego musimy pamigtaé, ze wraz z rosnaca rolg oséb
niesamodzielnych tracimy podwdjnie, a czasem nawet potrojnie — osoby miodsze czgsto rezygnuja z
pracy zawodowej by zajac¢ si¢ rodzicami, przestaja ptaci¢ sktadki, a potem same podupadaja na zdrowiu.
Rozwigzaniem jest profesjonalna opieka, ale w obecnym systemie Polakow na nig nie sta¢ — mowi Ada
Zaorska, przewodniczaca Polskiego Stowarzyszenia Opieki Domowe;.

Polska opiekunka nie dla Polaka?

Paradoksalnie, branza profesjonalnej, dlugoterminowej opieki jest w Polsce dobrze rozwinigta. Polskie
firmy wiele lat temu dostrzegly ogromne zapotrzebowanie na opiekg domowa w bogatych panistwach
starej Europy. Z czasem staliSmy si¢ liderami w tej branzy na unijnym rynku. Szkoda tylko, ze rozw6j w
Polsce jest na ten moment niemozliwy, pomimo, ze zapotrzebowanie jest ogromne. Polskie
przedsigbiorstwa chciatyby dziata¢ w kraju, ale niestety obecnie niewielu rodakow sta¢ na skorzystanie z
ich ustug, nawet gdyby opiekunowie zgodziliby si¢ pracowac za minimalne wynagrodzenie. Wiasciciele
firm opiekunczych jednoglosnie twierdza, ze ich podstawowym problemem w Polsce jest brak
dofinansowania opieki domowej ze Srodkéw publicznych jak to ma miejsce np. w Niemczech. W Polsce
nie istnieje zadne ubezpieczenie ani publiczny fundusz, ktéry wspoétfinansowalby opieke nad seniorami w
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domu, mimo, ze jest to najbardziej preferowana 1 korzystna dla nich forma opieki.

— Musimy podja¢ debatg spoteczng w tej sprawie. Patrzac na statystyki, juz teraz jest konieczne
przeprowadzenie reformy ubezpieczen spotecznych, tak, aby uwzgledniata wydatki zwigzane z opieka
nad osobami starszymi w domowym zaciszu — mowi Marcin Kurzyna, Prezes Zarzadu HELPFUL
HAND.

Przybywa senioréw, brakuje opiekunéw

Jak czytamy - wyzwaniem jest rOwniez mata atrakcyjnos¢ zawodu opiekuna w Polsce. Firmy opiekuncze
maja klopot z pozyskaniem wystarczajacej liczby chetnych do pracy. Starzejace si¢ spoteczenstwo
oznacza rosnacg liczbg klientéw, ale jednoczesnie coraz mniej pracownikow.

Niewielka liczba zainteresowanych praca jako opiekun 0séb starszych wynika z kilku czynnikéw, takich
jak umiarkowany, cho¢ wzrastajacy poziom wynagrodzen, wymagajacy fizycznie i1 psychicznie charakter
pracy oraz stosunkowo niski prestiz tego zawodu. Opiekunowie sami uwazaja, ze ich praca nie jest
wlasciwie doceniana, przy czym nie chodzi tylko o kwestie finansowe. W spoteczenstwie nie przywiazuje
si¢ do roli opiekundéw takiej samej wartosci jak do roli np. pielggniarek. Tymczasem codzienne dziatania
profesjonalnych opiekunéw sa réwnie istotne dla utrzymania zdrowia i dobrej kondycji oséb starszych
jak odpowiednia opieka medyczna.

Polskie firmy opiekuiicze zwracaja uwage, ze mato mowi si¢ o istotnej roli spotecznej branzy. W
publicznym przekazie kreowany jest falszywie negatywny wizerunek opiekunéw domowych ze wzgledu
na naturalne zainteresowanie mediow sytuacjami ekstremalnymi i sensacyjnymi. Tymczasem z ustug
polskich firm opiekunczych korzystaja setki tysigcy osob, chwalacych umiejgtnosci naszych specjalistow.
Nie bez powodu utarto si¢ w Niemczech stwierdzenie "Polnische Engel", oddajace w dwdch stowach
zaangazowanie, dobro¢, cierpliwos¢ 1 doSwiadczenie opiekunéw pochodzacych znad Wisty.

Mamy olbrzymi potencjal, wiedz¢ polskich firm opiekunczych i specjalistow w nich pracujacych.
Mozemy to wykorzystac z pozytkiem dla naszych senioréw i nas samych w przysztosci. Musimy jednak
zacza¢ rozmawiaC o problemie, jakim jest starzejace si¢ spoleczenstwo i niedostateczna opieka, a
nastgpnie wdraza¢ odpowiednie rozwigzania systemowe. Dzien Babci 1 Dziadka to wspanialy moment na
ztozenie zyczen najblizszym seniorom, ale jednocze$nie to okazja do tego, aby zadbaé o sprawy os6b
starszych.
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