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Główny Urząd Statystyczny przygotował raport dotyczący prognozy ludności rezydującej dla Polski na

lata 2023-2060. Prognoza przyjmuje jako punkt wyjścia stan ludności rezydującej w dniu 31 grudnia

2022 r.

W 2060 r. liczba ludności rezydującej Polski wyniesie 32,9 miliona osób. W porównaniu do stanu w 2022

r. oznacza to zmniejszenie liczby ludności o 4,8 miliona tj. o 12,7%. Oprócz ujemnego przyrostu

naturalnego, będziemy obserwować dalsze niekorzystne zmiany w strukturze ludności według wieku oraz

zmniejszanie się liczebności kobiet w wieku rozrodczym. Osoby w wieku 65 lat i więcej będą stanowiły

około 30% populacji, a ich liczba wzrośnie o 2,5 miliona w porównaniu do 2022 r. Z kolei kobiety w

wieku prokreacyjnym w 2060 r. w będą stanowiły jedynie 71% stanu z 2022 r. Do 2060 r. wzrośnie o

ponad jedną trzecią liczba osób w wieku 65 lat i więcej, a osób w wieku 80 lat i więcej podwoi się.

Należy zwrócić również uwagę na zmiany w liczbie kobiet w wieku 15-49 lat, czyli potencjalnych matek.

Spodziewany jest spadek tej liczby do 2060 r. aż o 29,2% (w odniesieniu do 2022 r.). Przewidywany jest

duży spadek liczby osób w wieku produkcyjnym (18-59/64). Szacuje się, że do 2060 r. ich liczba spadnie

o ponad 23% (w odniesieniu do 2022 r.), tj. o 5,1 mln osób. Dodatkowo, w prognozowanym okresie, o

około 2 mln wzrośnie liczba osób w wieku poprodukcyjnym. . Wymienione zjawiska wpłyną na

zwiększenie obciążenia demograficznego osobami w wieku nieprodukcyjnym od 72,2 w 2022 r. do 96,3

w 2060 r.

Prognozowany jest stały wzrost liczby zgonów od 423,7 tys. w 2023 r. do 500,2 tys. w 2046 r. Jest to

związane z systematycznym wzrostem liczby osób w wieku 65 lat i więcej oraz z tym, że od 2025 r. wiek

późnej starości (80 lat i więcej) będą osiągać również liczne roczniki urodzone po drugiej wojnie

światowej. Po 2046 r. przewidywany jest niewielki spadek liczby zgonów. W całym prognozowanym

okresie przewidywany jest ujemny przyrost naturalny, który oznacza przewagę liczby zgonów nad liczbą

urodzeń. Zjawisko to będzie się stale pogłębiało i w 2060 r. wyniesie -233,8 tys.

W perspektywie do 2060 r. dla wszystkich powiatów przewidywany jest wzrost odsetka osób w wieku 65

lat i więcej. Warto podkreślić, że do 2048 r. w 7 powiatach obserwowany będzie jego niewielki (do 2 p.

proc) spadek. Są to miasta na prawach powiatu: Gdańsk, Kraków, Poznań, Rzeszów, Sopot, Warszawa

oraz Wrocław.

Z pełną prognozą można zapoznać się tutaj 
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