Na rzecz lokalnej spotecznoSci: Piknik Seniora z atrakcjami dla catych rodzin
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W niedzielg, 3 wrzesnia, park Chopina w Gliwicach zamieni si¢ w najpogodniejsze miejsce w miescie.
Wszystko za sprawa jubileuszowego X Rodzinnego Pikniku Seniora, na ktéry Miasto Gliwice zaprasza
cafte rodziny. To doskonata okazja do wspdlnego spedzenia czasu na Swiezym powietrzu i
miedzypokoleniowej zabawy.

Gliwicki Rodzinny Piknik Seniora, zainaugurowany w 2012 roku, na dobre wpisat si¢ w kalendarz
miejskich imprez. To wydarzenie, gdzie wazna jest integracja mieszkancow, promocja zdrowego stylu
zycia, a takze rozwijanie zainteresowan. Przede wszystkim jest to jednak okazja do wspdlnej zabawy w
radosnej atmosferze. Tu kazdy, niezaleznie od wieku, znajdzie coS$ dla siebie.

W pierwsza niedzielg wrzesnia, w godz. 14.00-19.00, park Chopina wypetni 60 stanowisk z
roznorodnymi atrakcjami. Zaplanowano 5 stref tematycznych.

e Strefa Kultury 1 edukacji — czekac beda animacje 1 liczne konkursy. Znalez¢ mozna tutaj cickawe
zajecia organizowane m.in. przez Hufiec ZHP Ziemi Gliwickiej, Teatr Miejski czy Fundacje
Roézyczka. Na stoiskach szkolnych bedzie mozna sprawdzié, jak dziataja roboty edukacyjne lub
przeprowadzi¢ doSwiadczenia naukowe. Cos dla siebie znajdg tez fani klockow, gier planszowych
1 rekodzieta.

e Strefa Aktywnosci, czyli gry, zabawy ruchowe, warsztaty taneczno-akrobatyczne 1 konkursy.

e Strefa Technologii i innowacji — o widowiskowe pokazy zadbaja m.in. Slaski Yacht Club,
przedstawiciele gliwickiej policji, strazy miejskiej 1 strazy pozarnej, a Klub Sportéw Lacznosci —
podczas warsztatow radiowych — pomoze przetestowac tacznos¢ w amatorskiej radiostacji.

e Strefa Seniora skupi cztonkéw Klubow Seniora, przedstawicieli dzielnic 1 miejskich instytucji. Tu
fachowcy udzielg informacji z zakresu pomocy finansowej czy ubezpieczen. Bedzie mozna tez
uzyskac szczegdtowe informacje dotyczace oferty kulturalnej i edukacyjnej dla senioréw.

e Strefa Zdrowia 1 urody — na uczestnikéw czekac beda lekarze specjalisci, dietetycy 1
fizjoterapeuci. Bedzie okazja, by porozmawiac o profilaktyce zdrowia, uzaleznieniach, sprawdzié
poziom glukozy 1 ci$nienia, przypomnie¢ sobie zasady udzielania pierwszej pomocy, a kobiety w
wieku od 50 do 69 lat beda mogly wykona¢ mammografi¢ (bezptatne badanie mozna zrobi¢ raz na
dwa lata). Odbedg si¢ warsztaty tematyczne — m.in. dietetyczne 1 perukarskie. Zaplanowano tez
zajecia jogi.

Podczas pikniku nie zabraknie stoisk gastronomicznych 1 punktu PWiK, gdzie wszyscy spragnieni goscie
beda mogli sprébowac gtebinowej wody gliwickiej, serwowanej z saturatora.

Punktem centralnym zabawy bedzie scena, na ktérej zaprezentuja si¢ gliwickie przedszkolaki, mtodziez
wraz z zespotami artystycznymi oraz uzdolnieni seniorzy. Do wspdlnego Spiewania 1 tafica uczestnikow
imprezy zache¢ca zespoly: Happy Jedrowski Show, Alpina Show oraz Metrum.

Dla seniorow przygotowano co$ jeszcze — zanim w parku Chopina rozpocznie si¢ zabawa, najstarsi
mieszkancy naszego miasta beda mogli wziac udzial w paradzie. Zbiorke zaplanowano o godz. 13.30
przy Domu Tekstylnym Weichmanna (ul. Zwycigstwa 37), skad okoto godz. 13.50 wyruszy korowdd do
parku Chopina. Idacym seniorom towarzyszy¢ bedzie Orkiestra Deta z Ostropy, a calos¢ przemarszu
ubarwig gliwickie mazoretki.

Tegoroczna odstona Rodzinnego Pikniku Seniora, dzigki zaangazowaniu licznych partneréw, zarOwno z
Gliwic, jak 1 innych miast metropolii gérnoslasko-zaglebiowskiej, przybierze charakter ponadregionalny.
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Organizatorem wydarzenia jest Miasto Gliwice, a wspotorganizatorem Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Slaskiego. Piknik zostal objety honorowym patronatem Prezydenta Miasta Gliwice Adama
Neumanna oraz Marszatka Wojewoddztwa Slaskiego Jakuba Chelstowskiego.
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