Wielu senioréw zbyt wczesnie staje si¢ nieaktywnych, niesamodzielnych i niepelnosprawnych...
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Seniorzy w Polsce stanowia z roku na rok coraz wigksza czgs¢ spoteczenstwa. Rokrocznie poglebiaja sig
takze ich problemy — finansowe 1 zdrowotne. Sytuacji nie poprawiaja dlugie kolejki do zaktadow
opiekunczo-leczniczych czy placéwek opieki zdrowotnej. — Zbyt dtugo czekamy na wizyte u specjalisty,
na skierowanie do ZOL-u i DPS-u. Musimy te kolejki skracac, powodowaé, zeby nie musie¢ w tej kolejce
by¢: dbac o zdrowie, sprawnosé, korzystaé z form aktywizacji, ktore mamy juz dostepne, tworzyé

nowe — mowi Lukasz Salwarowski, prezes Stowarzyszenia MANKO — Glos Seniora.

Starsze osoby, majace 60 1 wigcej lat, stanowia obecnie 28 proc. spoleczenstwa, czyli niespetna 10 min
ludzi. Jeszcze dwa lata temu byto to ponad 25 proc. spoteczenstwa. Wedtug prognoz GUS w 2050 roku
osoby 60+ beda stanowic¢ 40 proc. spoteczenstwa (prawie 14 mln os6b). Ich liczba 1 udzial w populacji
stale wigc rosna 1 beda rosty w kolejnych dekadach, a wraz z nimi — narastac¢ beda problemy
charakterystyczne dla tej grupy, ktérych juz teraz jest niemato.

— Najwiekszym problemem osob starszych w Polsce jest samotnosé, dostep do stuzby zdrowia

i niewystarczajqce Srodki ekonomiczne do Zycia. Tym problemom trzeba przeciwdziatac i dlatego my
zajmujemy sie od 12 lat edukacjq i aktywizacjq osob starszych. Polacy przedwczeSnie wycofujq sie

z Zycia, z aktywnoSci, przedwczesnie stajq sie samotni, niesamodzielni i niepetnosprawni — wylicza
Fukasz Salwarowski. — Dlatego musimy zrobi¢ wszystko, aby wyciqgac ich z domu, aby przywrocic ich
aktywnos¢é fizyczng, psychiczng i zawodowaq.

GUS wskazuje, ze w 2021 roku ponad 84,4 proc. osob w wieku 60-89 lat byto biernych zawodowo.
Wspétczynnik aktywnosci zawodowej osob w wieku 60-89 lat wynidst 15,6 proc. Seniorzy cze¢sto padaja
rowniez ofiarami dyskryminacji, zwlaszcza gdy mowa o rynku pracy — podkreslaja eksperci komisji
ekspertow przy Rzeczniku Praw Obywatelskich. Jak wynika z danych przytaczanych w prezentacji
,Dyskryminacja os6b 50+ na rynku pracy ze wzgledu na wiek w Swietle badan Polskiego Instytutu
Ekonomicznego”, az 63 proc. bezrobotnych powyzej 50. roku zycia stwierdzito, ze gldéwna przeszkoda

w znalezieniu przez nich pracy jest wiek. Przeszkadzaja w tym stereotypy dotyczace osob starszych.
Spoteczenistwo, rOwniez pracodawcy, widzi senioréw jako osoby schorowane, z niskimi kwalifikacjami
zawodowymi, bez znajomosci jgzykow obcych 1 nowych technologii, za to z wysokimi oczekiwaniami.

Jednoczesnie polscy emeryci sg na pierwszym miejscu badania Preply — wsrod 45 spoteczenstw krajow
rozwinigtych to Polacy najczesciej wracaja do pracy, by moc godnie zy€. Jak wynika z raportu ,,Poverty
Watch 2022. Monitoring ubdstwa 1 polityki spolecznej przeciw ubostwu w Polsce 2021-2022”, sytuacja
seniorOw pogarsza si¢ z roku na rok. Od roku 2019 wzrosta liczba starszych os6b zyjacych w relatywnym
ubdstwie —z 1,2 do 1,3 mln. Stale rosnie tez udziat senior6w wsrdd osob korzystajacych z pomocy
zywnosciowej. Prognozy wskazuja, ze trend ten bedzie postgpowat.

Organizacja MANKO od lat zajmuje si¢ wigc wsparciem osob starszych w Polsce 1 ich aktywizacja.
Stowarzyszenie oferuje szereg réznych programow, stworzonych z mysla o seniorach. To m.in. ,,Gmina
przyjazna seniorom” czy Ogolnopolska Karta Seniora, w ramach ktdrej klienci 60+ mogg liczy¢ na
roznego typu znizki i oferty specjalne w sklepach, punktach ustugowych czy instytucjach kultury.
Jednym z programow jest takze ,,Stop manipulacji. Nie daj si¢ oszukac”. Jak wynika z badan
stowarzyszenia, ponad milion seniorow zglosito probg oszustwa lub kradziez. Co roku przestgpcy
wyciagaja podstgpem z kont 1 kieszeni starszych oséb ponad 100 min z1.

— Stad potrzeba edukacji w zakresie praw konsumenta, Swiadomosci ekonomicznej i przeciwdziatania tym
wszystkim patologiom, ktore na seniorach Zerujq — mowi prezes Stowarzyszenia MANKO - Glos
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Seniora. — Staramy sie tez wspierac organizacje seniorskie, zachecajqc do innowacyjnych form
aktywizacji, wyciqgania seniorow z domu. Stqd program promowany przez nas w Polsce ,, Poznaj
swojego sqsiada-seniora” czy ,,Szkota przyjazna seniorom”, gdzie zachecamy mtodziez do tego, Zeby
swoich dziadkow czy seniorow edukowata i aktywizowata.

Jak ocenia, seniorzy maja do wyboru rézne formy aktywnosci. To m.in. kluby seniora, uniwersytety
trzeciego wieku, dzienne domy pobytu, senioralia 1 seniorady. MANKO organizuje co roku najwigksza
imprezg seniorska w Europie Centralnej — Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie. Raport GUS
»Sytuacja osob starszych w Polsce w 2021 roku” wskazuje jednak, ze spadta nieco liczba seniorow
korzystajacych z oferty bibliotek publicznych, oferty kulturalnej centrow kultury, domoéw i osrodkéw
kultury oraz klubow i Swietlic.

Kolejna wazna kwestia to zadbanie o zdrowie seniorow. ROwniez tu jest wiele wyzwan, przed ktérymi
stol szybko starzejace si¢ spoteczenstwo. Wyniki badania statystycznego ,,Uczestnictwo w sporcie

1 rekreacji ruchowej”, przytaczane przez GUS, wskazuja, iz w 2021 roku niecate 29 proc. osob powyzej
60. roku zycia ocenito swoja sprawnos¢ fizyczng jako bardzo dobra lub dobra, w tym jako bardzo dobrg
jedynie 1,4 proc. Odsetek osob starszych okreslajacych swoja kondycje jako zta wynidst 18 proc., a
bardzo zta — 3 proc. Co drugi senior ocenit ja jako Srednia.

— Musimy wydtuzac okres sprawnosci, a skracac okres niepetnosprawnosci, zeby odciqzyc przecigzony
system opieki. Mowie tu o domach pomocy spotecznej (DPS) czy zaktadach opiekuriczo-leczniczych (ZOL)
— mowi Lukasz Salwarowski. — Mamy utrudniony dostep do opieki dtugoterminowej, terminy do ZOL-i
siegajq nawet do roku. Warunki w tych osrodkach sq zalezne od sytuacji: mamy prywatne domy seniora,
publiczne, sq one kontrolowane, ale nie zawsze poziom ustug jest taki, jak bysmy chcieli. W zwiqzku 7 tym
na pewno warto, o to tez apelujemy, bardziej kontrolowaé, edukowac na temat etycznego biznesu w tym
obszarze. Zachecamy tez do certyfikowania DPS-6w i ZOL-i. Stqd nasza kampania, ktorq niedtugo
rozpoczniemy, ,,DPS i ZOL przyjazny seniorom”, czyli taki, ktory spetnia warunki i troszczy sie o seniora
jak o wtasng mame, a nie jak o klienta.

Jak podkresla, stowarzyszenie popiera takze program deinstytucjonalizacji opieki dlugoterminowej, czyli
wspieranie rodzin w opiece nad seniorami czy powotanie instytucji opiekunow.

— Staramy sie tez walczy¢ z polipragmazja, czyli naduzywaniem lekéw, bo ponad 1,5 min senioréw
naduzywa lekow. Stqd nasza akcja ,,Zazywaj leki bezpiecznie” — podkresla ekspert.

Jej celem jest zachgcanie senioréw do bezptatnych przegladow lekowych.

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

