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Zaczynaja si¢ wakacje. Polacy, wciaz spragnieni wyjazdow po pandemii, masowo zapetnia dworce,
lotniska, wsiada w swoje auta i rusza w drogg po wypoczynek. A w tym samym czasie wiele starszych,
samotnych os6b marzy po prostu o wyjsciu z domu. Z badan wynika, ze ponad 12% z nich w ogéle nie
opuszcza mieszkania. W wojewodztwie mazowieckim wg danych GUS odnotowano w 2021 r. ponad 124
000 os6b po 85 roku zycia. Schorowani, samotni, t¢sknig za jednym dniem z dala od czterech Scian. To
dla nich rusza akcja Wakacje jednego dnia Stowarzyszenia mali bracia Ubogich, w ktdrej kazdy moze
ufundowac seniorom jeden dzien bliskich podrézy.

Sameotni i uwiezieni

Samotni seniorzy, niewidoczni na co dzien — zamknigci w czterech Scianach z powodu trudnosci z
samodzielnym wyjsciem wynikajacym z chordb, ograniczen ruchowych czy obaw przed samodzielnym
wyjsSciem z domu, czgsto nazywani ,,wi¢Zniami czwartego pigtra”. Jak wskazuje najnowsze badanie z
2023 r. Stowarzyszenia mali bracia Ubogich3 co czwarta osoba starsza w wieku 80+ zmaga si¢ z
osamotnieniem, a 70% nie ma obok kogos, komu moglyby zaufac, zas ponad 12% w ogdle nie opuszcza
mieszkania.

Doktadnie z takim problemem spotyka si¢ kazdego dnia pani Teresa z Warszawy, ktora boi si¢
wychodzi¢ z domu, od kiedy nézki jej metalowego balkonika zaklinowaty si¢ w torach tramwajowych.
Boi sig tego, ze nikt jej nie pomoze, a kierowca jej nie zauwazy i zginie pod kotami tramwaju. Od
tamtego zdarzenia pani Teresa nie robi sama nawet zakupow. Prosi o to opiekunke spoteczna. Dlaczego
nie bliskich? W maju 1982 roku pani Teresa stracita ojca, a miesiac pozniej ukochanego meza. Mial
woweczas tylko 49 lat. Sama pani Teresa ma teraz 93 lata, Swietng pamig¢, poczucie humoru 1 blysk w
oczach. Wspomina meza, jak p6t Polski zjezdzili razem na motocyklu: Jantar nad morzem, Bieszczady.
Teraz pani Teresa jest sama zamknigta w domu.

Z wolontariuszem na wakacje jednego dnia

Samotni seniorzy, zeby udac si¢ na spacer czy krotka wycieczke, tak potrzebna zwlaszcza latem,
potrzebuja wsparcia drugiej osoby, ktdra zapewni im bezpieczenstwo nie tylko fizyczne, lecz takze
emocjonalne. Takimi osobami sa wolontariuszki 1 wolontariusze ze Stowarzyszenia mali bracia Ubogich.
Wspieraja przez caly rok, odwiedzaja senioréw w ich domach, zapraszaja na spacer, do kina czy do
teatru, dbaja o ich zdrowie 1 samopoczucie. Stowarzyszenie troszczy si¢ o ponad 700 osamotnionych
seniorOw z 12 miast Polski, z czego w Warszawie, Pruszkowie 1 Legionowie o 203. Legionowo to
najnowsza lokalizacja Stowarzyszenia w wojewodztwie mazowieckim, uruchomiona w tym roku.

— Aktualnie w Legionowie bardzo potrzebujemy wolontariuszy — mowi Ewa Skrajnowska, koordynatorka
regionalna. — Seniorzy juz do nas dzwoniq i dopytujq o nich. Jedna pani powiedziata, 7e czeka na swojego
wolontariusza, ma nowy wozek inwalidzki, ale nie ma nikogo kto by jq zabrat na spacer.

— Wiemy, Ze najlepszym lekarstwem na samotnos¢ jest obecnos¢ drugiego cztowieka — thumaczy Joanna
Mielczarek, Dyrektor Stowarzyszenia mali bracia Ubogich. — Dlatego prowadzimy wolontariat
towarzyszqcy: dajemy seniorom swojq obecnos¢, a przede wszystkim budujemy relacje oparte na empatii
i przyjazni. Co wazne, te relacje ubogacajq obie strony. Zarowno senior, jak i wolontariusz inspirujq sie
wzajemnie, wymieniajq pogladami i doswiadczeniami, co szczegolnie cenne, gdy w parze sq osoby z
roznych pokolen — wyjasnia. — Takie relacje ze starszymi osobami to wspaniate, rozwijajqce
doswiadczenie, dlatego gorqco zachecam do dotqczenia do grona wolontariuszy! Mamy licznych
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chetnych seniorow, ktorzy sq zainteresowani takim wspierajqcym towarzystwem.

Powstawaniu dobrych, trwatych relacji najlepiej stuza wspdlne spotkania 1 wspétdzielenie doSwiadczen.
Dlatego tak wazna jest dla starszych oséb mozliwos¢ spedzenia catego dnia ze swoim wolontariuszem,
odwiedzenia w jego towarzystwie ulubionych miejsc, poznania nowych, ozywienia rutyny codziennosci.

Na tg potrzebg odpowiada akcja Wakacje jednego dnia Stowarzyszenia mali bracia Ubogich. W jej
ramach wolontariusze organizacji zabieraja swoich podopiecznych na mate wycieczki, by zapewnic
odmiang od codziennosci, da¢ nowe wrazenia, rados¢ i1 stofice. Dlatego Stowarzyszenie goraco zachgca,
zeby wesprze¢ akcje jako darczynca. Aby to zrobié, wystarczy wejs¢ na strong
www.malibracia.org.pl/wakacje/ 1 ufundowac calodniowe wakacje mazowieckim seniorom. To niewielki
gest, a zapewni samotnym starszym osobom bezcenny dzien peten budujacych przezy¢. Senioréw mozna
wesprze¢ takze osobiscie, dotaczajac do grona nowych wolontariuszy, ktérych Stowarzyszenie zaprosi do
kolejnych dziatan.

— Wakacje jednego dnia to dla seniorow szansa na poczucie sie jak kiedys, na spetnienie marzenia,
czasem bardzo matego — méwi Ewa Skrajnowska. — Pamietam rozmowe z jednq paniq: mowita, Ze staje
przy oknie, czuje zapach powietrza i marzy, Zeby ktos jq zabrat na wozku na dwor. Nasza akcja to takie
swiatetko dla seniorow, by mogli wyjs¢ z domu, wyjecha¢ gdzies na caty dzien, a nawet zrobi¢ cos, czego
zawsze chcieli. Jedna pani marzyta, by pojechac do Kazimierza, nigdy tam nie byta. W tamtym roku
dzieki akcji udato sie! Razem z wolontariuszkq zaplanowaty sobie podroz i pojechaty. To ogromna radosé¢
dla tej pani — zaznacza Ewa Skrajnowska. — Nasza akcja to takze wakacje domowe, bo nie kazdy z
seniorow jest w stanie wyjs¢ z mieszkania. Wszystko jest zalezne od stanu zdrowia, kondycji fizycznej, ale
tez psychicznej seniora. W tamtym roku mieliSmy u pana Andrzeja takie fajne wakacje domowe. Pan byt
kiedys wedkarzem, teraz praktycznie nie wychodzi z domu. Jego wolontariuszka sprawita, ze poczut sie
jak kiedys — miat w domu rosliny, byto wedkowanie i muzyka tak dobrana, by poczu¢ sie jak nad wodq.
Pan Jurek, ktory rowniez nie wychodzi z domu, miat zorganizowanego grilla, byty rosliny by czuc sie jak
na tonie przyrody, wolontariuszka przyprowadzita nawet swojego pieska. Dla pana Jurka to byta wielka
przyjemnosc, bardzo to docenit — podkresla koordynatorka.

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich od kilkunastu lat pomaga seniorom w Polsce. Dziatania opiera na
dtugoterminowym wolontariacie towarzyszacym, ktorego ideq jest regularna obecnos¢ wolontariusza w
zyciu samotnej starszej osoby. Codzienny kontakt, rozmowa telefoniczna, wsparcie emocjonalne,
wycieczki, odwiedziny, wspdlne spedzanie czasu — to tylko niektdre z wielu inicjatyw organizacji.

— Chcielibysmy, aby czas wakacji, ktorych tak dzis jestesmy spragnieni, byt takze chwilq urlopu od
codziennosci dla starszych osob. My najlepiej wypoczywamy podczas podrozy lub zagranicznych
wycieczek, a samotnym seniorom wystarczy przekroczenie granic swoich czterech Scian. Bez naszej
pomocy nie sq w stanie tego dokona¢ — dodaje Joanna Mielczarek.

Dzigki pomocy darczyncow 1 wolontariuszy w ubiegtym roku Stowarzyszeniu mali bracia Ubogich udato
si¢ zorganizowac 243 bezpieczne wycieczki.

Szczegoty akcji Wakacje jednego dnia mozna znalez¢ tutaj: www.malibracia.org.pl/wakacje/

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich to migdzynarodowa organizacja, ktéra powstata we Francji w 1946
r. W Polsce dziata od 2002 r. 1 jest organizacja pozytku publicznego. Powstata, by by¢ gtosem oséb
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niestyszalnych, niewidzialnych i niezauwazanych na co dzien — czyli os6b starszych, samotnych. Dzigki
Stowarzyszeniu seniorzy staja si¢ widoczni w spoleczenstwie.
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