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Pierwszy w Wielkopolsce dom dla rodzicow z dzie¢mi dziata nieprzerwanie od lipca 2021 roku w
Liséwkach. Matki czy ojcowie maloletnich dzieci, kobiety w ciazy, opiekunowie w trudnej sytuacji
zyciowej, moga liczy¢ na zapewnienie bezpieczefistwa, a takze na wsparcie w formie specjalistycznego
poradnictwa, psychologicznego, prawnego, socjalnego. Dom Samodzielnego Rodzica stanowi kompleks
5 doméw dwupigtrowych oferujacych 30 miejsc. Korzystaja oni z w petni urzadzonych pomieszczen.
Jako nieliczni w Polsce przyjmuje samotnych ojcow z dzie¢mi.

Dom Samodzielnego Rodzica prowadzony jest przez Fundacj¢ Inicjowania Rozwoju Spofecznego
wybrana na realizatora zadania publicznego w wyniku rozstrzygnigcia otwartego konkursu ofert,
przeprowadzonego zgodnie z przepisami ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego 1 wolontariacie.
Placowka znajduje si¢ w 5 domkach dwupigtrowych, posiadajacych tacznie 30 miejsc, zlokalizowanych
w Liséwkach, gmina Dopiewo, stanowiacych wiasno$¢ powiatu poznafiskiego. Wnetrza sa umeblowane,
wyposazone w sprzet AGD oraz t6zeczka 1 akcesoria dla dzieci, a takze, co istotne, przystosowane do
przyjecia opiekundw badz dzieci z niepelnosprawnosciami. Od 1 lipca 2021 roku, zapewniaja one
schronienie matkom, ojcom lub innym osobom sprawujacym opieke nad matoletnimi dzie¢mi i1 kobiet w

ciazy.

Jako jedna z nielicznych placowek w Polsce, przyjmuje samotnych rodzicow z matoletnimi dzie¢mi bez
wzgledu na ple¢. Dom Samodzielnego Rodzica jest jedyna placowka w Wielkopolsce spetniajaca
standard ustug zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 17 stycznia
2022 r. Wsparcie dostosowane jest do potrzeb mieszkancOw 1 ma na celu przezwycigzenie sytuacji
kryzysowe] w jakiej znalezli si¢ uczestnicy. Pobyt w Domu Samodzielnego Rodzica to czas intensywnej
pracy terapeutycznej i nauki, zmiany postawy biernosci i wyuczonej bezradnosci. Dla wielu
podopiecznych to takze czas leczenia traum zwiazanych z do§wiadczaniem przemocy. Szeroko
rozumiane wsparcie oferowane w Domu obejmuje mi¢dzy innymi specjalistyczna pomoc: psychologa,
terapeuty, pedagoga, pracownika socjalnego czy tez prawnika. Pobyt w domu ma charakter tymczasowy.
W zwiazku z tym specjaliSci wspolnie z mieszkaiicami opracowuja indywidualny plan wsparcia, ktory
realizowany jest przy wspotpracy i aktywnym udziale podopiecznych.

Aktywizacja spoteczna jak 1 zawodowa osob dorostych przebywajacych w domu jest bardzo istotna w
procesie usamodzielniania si¢. W zwiazku z powyzszym Zarzad Powiatu w Poznaniu w porozumieniu z
W¢jtem Gminy Dopiewo oraz przedstawicielami Fundacji zwigkszyli czgstotliwos¢é potaczen
autobusowych w gminie oraz zsynchronizowali ja z komunikacja autobusowa i kolejowa z Poznaniem.
Powiat Poznanski partycypuje w zwigkszonych kosztach funkcjonowania komunikacji lokalne;j
dostosowanej do potrzeb mieszkancéw Domu.

Lokalizacja Domu Samodzielnego Rodzica w otoczeniu lasOw sprzyja wyciszeniu, szybszemu
przezwycigzeniu kryzysu czy tez pracy terapeutycznej. Blisko$¢ natury powoduje, iz mieszkaficy maja
mozliwos¢ przyjemnego spedzania czasu wolnego. Ponadto animatorzy czasu wolnego wykorzystuja
prace w ogrodzie jako element terapii.

Dom Samodzielnego Rodzica w Lisowkach zapewnia schronienie dla matek, ojcéw lub innych oséb
sprawujacych opieke nad matoletnimi dzie¢mi lub kobiet w cigzy. Dom jest miejscem bezpiecznego
pobytu, ale takze miejscem, w ktérym podopieczni maja mozliwos¢ rozwoju kompetencji w zakresie
usamodzielnienia. Migdzy innymi w zakresie codziennego funkcjonowania: prania, sprzatania, dbania o
higieng czy tez treningach przygotowywania positkow oraz zarzadzania finansami. Ponadto proces
usamodzielniania si¢ obejmuje rowniez wsparcie w nabywaniu 1 doskonaleniu kompetencji
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opiekunczo—wychowawczych, efektywnego zarzadzania czasem, zatatwiania spraw urzedowych.

Nalezy podkreslié, ze czas spedzony w Domu to takze niejednokrotnie terapia gigbokich traum, lgkow,
doswiadczania przemocy. Pobyt w Domu Samodzielnego Rodzica to rozwdj szeroko rozumianych
kompetencji spotecznych, ktére przyczynia si¢ do mozliwosci samodzielnej egzystencji mieszkancow, po
opuszczeniu placowki.

Okres pobytu w Domu moze trwac do 12 miesigcy a Starosta moze wyrazi¢ zgodeg na przedtuzenie o
kolejne 6 miesigcy, jesli tak specjalistyczna pomoc oraz intensywna praca z mieszkaicami daje nadzieje
na usamodzielnienie si¢ podopiecznych. Dom Samodzielnego Rodzica stanowi, poza tym uzupetnienie
ustug Swiadczonych przez Osrodek Interwencji Kryzysowej, ktéry zapewnia pomoc i schronienie w
okresie 3 miesigcy. Oferta skierowana jest przede wszystkim do mieszkaficOw powiatu poznafiskiego, ale
z placowki moga korzysta¢ rowniez mieszkancy innych powiatéw na podstawie porozumienia.
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