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Zgodnie z 18. zasada Europejskiego Filaru Praw Socjalnych kazdy ma prawo do przystgpnych cenowo 1
dobrej jakosci ustug opieki dtugoterminowej, w szczegdlnosci opieki w domu. Zapotrzebowanie na ustugi
opieki domowej w Unii Europejskiej jest ogromne, a opieka instytucjonalna jest postrzegana przez
wigkszos¢ 0sob jako rozwigzanie ostateczne. Polskie firmy dziatajg za granica. Co roku deleguja do
innych panstw UE okoto 75 tysigcy opiekunow oraz opiekunek, ale chetnie rozwijatyby si¢ rowniez na
rodzimym rynku, oferujac swoja pomoc naszym seniorom. Niestety, Polacy rzadko moga sobie pozwoli¢
na komfort korzystania z profesjonalnych ustug opieki domowej ze wzgledu na wysokie koszty. Nie
istnieje w Polsce zadne ubezpieczenie prywatne ani dofinansowanie ze Srodkéw publicznych, ktére
pokrytoby koszty dtugoterminowej opieki w zaciszu wiasnego domu. Swiatowy Dzieri Praw Os6b
Starszych, ktory przypada dzisiaj jest dobra okazja do debaty nad problemami i potrzebami polskich
senioréow.

Wedtug prognoz do 2050 r. osoby starsze 1 w podesztym wieku beda stanowily juz okoto 40% ogdtu
ludnosci Polski. Polacy starzeja si¢ w zastraszajacym tempie i potrzebne sg rozwiazania, ktére zapewnig
godng opieke¢ seniorom. Wiele 0s6b starszych wymaga pomocy w codziennych czynnosciach. Zgodnie z
wynikami europejskiego badania ankietowego dotyczacego zdrowia w Polsce (EHIS) az 35% o0s6b w
wieku 65 lat 1 starszych ma powazne, a 24,3% umiarkowane trudnosci w wykonywaniu czynnosci
zwiazanych z opieka osobista lub prowadzeniem gospodarstwa domowego. Niestety wiadomo tez, ze ich
potrzeby nie sa zaspokojone w 50% poprzez ograniczony dostep do ustug opiekunczych. Dzieje sig¢ tak,
poniewaz w Polsce na wsparcie seniorOw przeznacza si¢ zbyt mato Srodkow. W grupie panistw OECD
jesteSmy krajem o najnizszym udziale wydatkéw publicznych na opieke dlugoterminowa w PKB.

Czy rozwigzaniem jest dofinansowanie opieki instytucjonalnej?

W ostatnich latach mamy do czynienia z duzym niedoborem miejsc w placéwkach opiekuiiczych. W
2018 r. na 1000 os6b w wieku 65 lat 1 wigcej przypadato jedynie 11,8 16zek w opiece stacjonarnej,
podczas gdy Srednia OECD wynosita 47,2 na 1000 os6b. Zwigkszanie potencjatu opieki instytucjonalnej
nie rozwigzuje problemu nie tylko ze wzgledu na ograniczone mozliwosci rozwoju placowek
opiekunczych. Tego typu rozwigzania przez wigkszos¢ senioréw 1 ich rodzin traktowane sa jako
ostatecznos$¢. Decyzje o skierowaniu osoby starszej do specjalistycznej placowki podejmuje si¢
zazwyczaj, gdy zawodza wszystkie inne dost¢pne mozliwosci zagwarantowania opieki. Wynika ona
zazwyczaj z bezsilnosci bliskich w obliczu skomplikowanych czynnosci opiekuniczych. Podobnego
zdania s takze osoby starsze, ktére wola pozosta¢ w domu.

W wielu przypadkach nie ma innego wyj$cia — pozostaje opiekun rodzinny

W Unii Europejskiej okoto 80% opieki nad osobami starszymi jest Swiadczone przez cztonkow rodzin,
nierzadko samych obcigzonych dolegliwosciami chorobowymi 1 dodatkowymi obowigzkami. W role
opiekuna wchodza najczescie] wspotmatzonkowie, dzieci czy wnuki. Az 75% z nich to kobiety - zony lub
corki osoby wymagajacej opieki. Niestety, wigkszos¢ opiekunéw rodzinnych nie ma przygotowania
merytorycznego i psychicznego do petnienia tej roli 1 przez to wykonujac prace opiekunéw podupadaja
na wiasnym zdrowiu.

Ze spotecznego punktu widzenia opieka nad osobami starszymi przez cztonkéw ich rodzin rodzi powazne
konsekwencje ekonomiczne. Dodatkowe obowiazki wptywaja negatywnie na aktywnos¢ zawodowa
opiekunéw. Nie da si¢ jednoczes$nie zapewni¢ catlodobowej opieki choremu 1 by¢ petnoetatowym
pracownikiem. Dlatego wtasnie coraz wigksze grono czynnych zawodowo ,,dzieci” musi rezygnowaé
pracy, aby opiekowac si¢ rodzicami. Obciaza to nie tylko budzety rodzin, ale tez, zwlaszcza przy tak
szybko rosnacej skali zjawiska, wplywa negatywnie na trendy ekonomiczne w kraju.
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Duzy potencjal opiekunczy

Eksperci wskazuja, ze najlepszym rozwigzaniem trudnej sytuacji polskich senior6w bytoby zapewnienie
dlugoterminowej opieki domowej przez specjalistow. Osoby im bliskie nie musialyby rezygnowac z
kariery zawodowej i nie narazalyby wtasnego zdrowia, a rosnacy popyt na ustugi opieki dodatkowo
wspieralby rozwoj gospodarki. Okazuje si¢, ze w Polsce zapewnienie profesjonalnej opieki bytoby
mozliwe, poniewaz Polska moze si¢ pochwali¢ duza liczba wykwalifikowanych specjalistow. Nasze
firmy opiekuncze przoduja w Europie 1 co roku deleguja za granicg okoto 75 tysigcy opiekundw i
opiekunek. Powstalo nawet specjalne okreslenie Polnische Engel, czyli polskie anioty. Tak za zachodnia
granica mowi si¢ na opiekunéw z Polski, ktérzy wypracowali sobie reputacje doskonatych towarzyszy
osOb starszych, angazujac si¢ w swoja prace z glgboka empatia. Niestety polskie rodziny nie korzystaja z
tego ogromnego potencjatu, gdyz je na to nie sta¢. Nie posiadamy systemowego finansowania opieki
domowej. W wielu innych krajach Europy seniorzy maja odgérnie zapewniong opiek¢ w domu poprzez
system ubezpieczen, np. w Austrii czy Danii czg¢Sciowo refunduje si¢ dlugoterminowa opieke domowa.
W Polsce brakuje takiego rozwigzania.

W Polsce nie ma na razie zadnych perspektyw na rozwdj systemowo wspieranej dlugoterminowej opieki
domowej dla os6b starszych. Nie ma ram prawnych ani systemu wspétfinansowania tych ustug ze
srodkéw publicznych. Gdyby dato si¢ to zmienié, polskie firmy moglyby rozwijac si¢ takze na rodzimym
rynku pomagajac osobom starszym w Polsce. Potrzeba nam dtugofalowego myslenia oraz zmian systemu
ubezpieczen spotecznych. Warto o tym méwié gtosno, nie tylko w Swiatowym Dniu Praw Oséb
Starszych obchodzonym 15 czerwca.
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