Uboéstwo, przemoc i kryzysy humanitarne wsréd najczestszych przyczyn pogarszajacego sie stanu zdrowia psychiczne;
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Wczesne dziatanie w celu wsparcia dzieci 1 opiekundw jest najlepsza inwestycja, jaka rzady i darczyncy
moga poczynié, aby skutecznie reagowac na ztozone kwestie psychospoteczne, z ktérymi borykaja si¢
dzi$ najmtodsi na Swiecie.

Jak zaznaczaja eksperci UNICEF, dzieci 1 nastolatki narazone na ubdstwo, przemoc 1 zaniedbanie,
choroby lub kryzysy humanitarne sa najbardziej podatne na rozwdj problemoéw zwiazanych z ich
zdrowiem psychicznym. Dlugotrwate narazenie na niepokojace wydarzenia moze powodowac ciagla
reakcje na stres 1 mie¢ powazny wptyw na dorazna 1 dtugofalowa kondycje zdrowotna, rozwoj 1 dobrostan
dzieci. Warunki spoteczno-ekonomiczne we wrazliwych rozwojowo fazach wezesnego zycia i dorastania
maja bezposredni wptyw na zmiany funkcjonalne w mézgu zwiagzane z uczeniem sig, interakcjami
spolecznymi i pamigcia, az do okresu dojrzewania i dorostosci.

Zdrowie psychiczne to kwestia globalna — na calym Swiecie 14 proc. dzieci 1 nastolatkéw doSwiadcza
zaburzen psychicznych wymagajacych profesjonalnej pomocy, w Polsce ten odsetek wynosi 9 proc.
Jednak, cho¢ Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze globalnie samobGjstwa sa czwarta najczestsza
przyczyna zgondw wsrdd nastolatkow, w Polsce wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji jest to drugi
najpowszechniejszy powdd, po wypadkach komunikacyjnych.

Skuteczne zapobieganie kryzysom 1 ograniczanie ryzyka wystapienia zaburzen psychospolecznych u
dzieci wymaga zadbania o szereg czynnikéw ochronnych, obejmujacych m.in. troskliwych opiekunéw,
bezpieczne Srodowisko szkolne 1 pozytywne relacje z rOwiesnikami. Znaczace bariery, w tym
stygmatyzacja 1 brak funduszy, niewystarczajaca liczba specjalistow 1 brak miejsc w placéwkach
zdrowotnych uniemozliwiaja wielu dzieciom dostgp do potrzebnego im wsparcia.

Standardem, wedtug WHO, powinien by¢ jeden lekarz specjalista przypadajacy na 10 tys. populacji
dzieci 1 mtodziezy. Wedtug danych NIK w Polsce ten wskaznik w 2018 r. wynosit zaledwie 0,51. Co
wigcej, jak wylicza Naczelna Izba Lekarska, choc liczba lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii
dzieci 1 mtodziezy wykonujacych zawod w ostatnich latach rosta —z 253 w 2012 r. do 462 w 2022 1.,
problemem jest jednak spadajaca liczba lekarzy specjalistow I stopnia — odpowiednio z 43 do 39.

Nalezy takze zauwazy¢ zasadnicza dysproporcje w dostepie do specjalistow w zaleznosci od czynnika
terytorialnego. W 2018 r. liczba pacjentéw przypadajacych na jednego psychiatrg dziecigcego w woj.
t6dzkim wynosita 202, a w podkarpackim 980 — w skali kraju Srednio byto to 417 os6b. Wdrazana od
2020 r. reforma psychiatrii dzieci 1 mlodziezy, zaktadajaca przeniesienie opieki medycznej 1
terapeutycznej jak najblizej Srodowiska najmlodszych, nie przyniosta jeszcze oczekiwanych rezultatow.

UNICEF zaznacza, ze podjecie wczesnie dziatan w celu wsparcia dzieci 1 opiekundw jest najlepsza
inwestycja, jaka rzady 1 darczyincy moga poczyni¢ w celu promowania dobrego zdrowia psychicznego,
zapobiegania kryzysom w tym obszarze oraz reagowania na ztozone kwestie psychospoteczne, z ktérymi
borykaja si¢ najmtodsi na catym Swiecie. Takie starania sa niezbg¢dne i1 znacznie tafnsze nizZ ponoszone
przez cale zycie koszty bezczynnosci.
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