Ponad 80 proc. seniorow nie wykupuje recept ze wzgledu na brak pieniedzy
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— Obecna sytuacja ekonomiczna w Polsce bardzo Zle wptywa na osoby starsze, ktore nie wykupujq lekow
ze wzgledu na ich wysokie ceny — mowi Elzbieta Piotrowska-Rutkowska, prezeska Naczelnej Rady
Aptekarskiej. Z badania przeprowadzonego przez Koalicje ,,Na pomoc niesamodzielnym” wynika, ze
dotyczy to az 8 na 10 seniorow. Przerwy w terapii powoduja u nich zaostrzenie chorob przewlektych,
ktore czgsto koncza sig hospitalizacja. Dlatego organizacje pacjenckie postuluja rozszerzenie dostgpu do
bezptatnych lekow rowniez dla pacjentow migedzy 70. a 75. rokiem zycia. Najnowsze zapowiedzi partii
rzadzacej, ktore padty w ramach kampanii wyborczej, ida nawet dale;.

Pod koniec marca br. Rada Organizacji Pacjentow, dziatajaca przy Rzeczniku Praw Pacjenta,
wystosowatla do ministra zdrowia apel dotyczacy poszerzenia dostgpu do bezptatnych lekow dla senioréow
o mtodsza populacje¢ pacjentow w wieku 70+. Podpisalo go w sumie ponad 50 organizacji zrzeszonych
przy RPP. Na potrzebeg obnizenia przedziatu wiekowego, od ktérego osoby starsze beda mogty
otrzymywac bezptatne leki, zwraca uwage takze Naczelna Rada Aptekarska.

— W tej chwili dostep do darmowych lekow majq seniorzy 75+. Obnizenie tego wieku i dostepnosci
darmowych lekow dla grupy senioréw 70+ bytoby bardzo wainym elementem poprawy ich sytuacji —
mowi Magdalena Osinska-Kurzywilk, prezeska Koalicji ,,Na pomoc niesamodzielnym”.

— Osoby w wieku 70+ czesto jui w ogole nie pracujq zawodowo, ich sytuacja ekonomiczna tez jest bardzo
zta. Dlatego wazne jest, Zeby wesprzec te grupe i jej takze udostepnic leki bezptatnie — dodaje Elzbieta
Piotrowska-Rutkowska, prezeska Naczelnej Rady Aptekarskie;.

Badanie przeprowadzone przez Koalicje w sierpniu 2022 roku pokazato, ze wydatki na leki obcigzaja
budzety domowe 95 proc. 0s6b starszych, a 80 proc. senioroOw zdarza si¢ nie wykupi¢ calosci lub czgsci
recepty z uwagi na ceng leku 1 koniecznos¢ oszczgdnosci w domowym budzecie. W ostatnich miesiacach
wskutek rosnacej inflacji sytuacja senioréw jeszcze si¢ pogorszyta. Dlatego w tym roku Koalicja ,,Na
pomoc niesamodzielnym” przeprowadzita kolejne badanie — tym razem zaréwno wsrdd senioréw, jak i
ich opiekundéw oraz cztonkéw personelu medycznego. Tym razem 82 proc. respondentow wskazato
wysokie ceny lekow jako jeden z najwazniejszych probleméw, z jakimi borykaja si¢ osoby starsze.
Niemal wszyscy (98 proc.) wskazali tez, ze obecna, trudna sytuacja gospodarcza negatywnie odbija si¢ na
ich codziennym funkcjonowaniu.

— Seniorzy nie wykupujq lekow, a z tym wiqze sie niesystematyczne przyjmowanie tych lekow, np. co drugi
dzien albo co drugi miesiqc. W kontaktach z lekarzami POZ bardzo czesto dostajemy teZ informacje, Ze
zglaszajq sie do nich seniorzy, u ktorych wystepuje nagte pogorszenie stanu zdrowia i podczas wywiadu
okazuje sie wtasnie, 7e po prostu nie wykupili swoich lekéw — mOwi prezeska koalicji.

Przerwy w terapii i niesystematyczne przyjmowanie lekéw powoduja, ze u pacjentéw dochodzi do
zaostrzenia chorob przewlektych, co czesto konczy si¢ hospitalizacja. To zas generuje wigksze koszty 1
obciazenie dla catego systemu opieki zdrowotne;.

Jak wskazuje Elzbieta Piotrowska-Rutkowska, w aptekach czgsto sa dostgpne tansze leki generyczne,
czyli zamienniki oryginalnych lekéw referencyjnych. Maja to samo dziatanie 1 sa w petni bezpieczne, a
dzigki nizszej cenie nie stanowia tak duzego obcigzenia dla budzetu 0s6b starszych. Jednak seniorzy
podchodza do nich sceptycznie.

— Farmaceuta na pewno poleci taki lek i wowczas koszty farmakoterapii mogq zdecydowanie spasc.
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Pacjenta bedzie sta¢ na wykupienie tego leku, dzieki czemu jego stan zdrowia nie ulegnie pogorszeniu.
Jednak 7 naszych doswiadczen wynika, Ze seniorzy czesto bojq sie zamiennikow, nie darzq ich zbytnim
zaufaniem, sq przyzwyczajeni do odpowiedniej wielkosci czy koloru tabletki. Dlatego tutaj kluczowa jest
edukacja pacjentow senioralnych, Zeby nie bali sie korzysta¢ z zamiennikow, bo sq to leki bezpieczne, a
tarisze — mOwi prezeska NRA.

Jak wskazuje, czg¢sto zdarzaja si¢ tez sytuacje, w ktorych seniorzy rezygnuja z wykupywania i
przyjmowania drozszych lekow, decydujac si¢ w zamian na suplementy diety.

— Wszechobecna reklama w mediach i internecie powoduje, ze darzq wiekszym zaufaniem suplementy,
ktore majq ich zdaniem cudownq moc uzdrawiania. Zdarza sie tez, Ze odstawiajq przy tym swoje leki. [
tutaj kluczowa jest rola lekarza i farmaceuty, ktorzy powinni edukowac pacjenta o koniecznosci
zazywania lekow. Jezeli on juz zdecyduje sie na kupienie suplementu, wowczas powinien to skonsultowac
z lekarzem lub farmaceutq, poniewa? reklamowane preparaty czesto nie sq im w ogole potrzebne — méwi
Elzbieta Piotrowska-Rutkowska.
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