Co czwarta starsza osoba w Polsce zmaga sie¢ z osamotnieniem...
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Ponad 400 tysigcy os6b w wieku 80+ w Polsce zmaga si¢ z osamotnieniem — jest to wigcej, niz liczba
mieszkancow tak duzych miast, jak Szczecin czy Lublin. Kim s3? Z czym mierzg si¢ na co dzien? O tym
w najnowszym raporcie “Samotno$¢ wsrod osob 80+ Stowarzyszenia mali bracia Ubogich.

Wedtug ostatniego spisu powszechnego rosnie w Polsce odsetek seniorow. Az 26% osob starszych jest
osamotnionych, a ponad 12% z nich w ogdle nie wychodzi z domu — wskazuje najnowsze badanie
Stowarzyszenia mali bracia Ubogich. — Samotnos¢ to choroba cywilizacyjna naszych czasow, ktora
dotyka szczegolnie osoby starsze — mowi Joanna Mielczarek, Dyrektor Stowarzyszenia mali bracia
Ubogich —i to seniorom najczesciej brakuje bliskiej rodziny, przyjaciot i znajomych, a do tego dotykajq
ich choroby i niepetnosprawnosé. Czujq sie niepotrzebni, zbedni, rosnie w nich poczucie wykluczenia.
61% osob starszych, ktore mierzq sie z samotnoSciq, mowi, ze czujq sie niewazne, a 70% nie ma obok
kogos, komu mogtyby zaufac.

Dla takich seniorow kazdy poranek zaczyna si¢ tak samo. Od wstania, rozruchu, nalania kubka kawy czy
herbaty. Ich zycie to cztery Sciany, a jedyny kontakt ze Swiatem stanowi ekran telewizora. Rutyng
samotnosci niektorych z nich od 20 lat przetamuja wolontariusze Stowarzyszenia mali bracia Ubogich:
odwiedzaja osoby starsze w ich domach, zabieraja na spacer, do kina czy do teatru.

Jak leczy¢ samotnos¢ seniorow?

— Prowadzimy wolontariat towarzyszqcy, poniewa? wiemy, Ze najlepszym lekarstwem na samotnosc jest
obecnosé drugiego cztowieka — ttumaczy Joanna Mielczarek. — Dajemy seniorom swoj czas i obecnosé¢ w
ich Zyciu. A przede wszystkim budujemy relacje.

Nieprzypadkowo kluczowy Program Stowarzyszenia nazywa sic TWOJA OBECNOSC POMAGA MI
7YC: dzigki wizytom wolontariuszy seniorzy czuja si¢ doceniani i petnowartosciowi. — Sama
swiadomosé, Ze ja wiem, Ze ktoS przyjdzie, zainteresuje sie, Ze nie jestem sama, to juz duzo daje —
przyznaje pani Danuta, podopieczna Stowarzyszenia.

Wolontariusze pamigtaja tez o urodzinach senioréw, odwiedzaja ich wtedy z tortem, rozmawiaja przy
kawie lub herbacie. Relacje, ktore nawiazuja seniorzy i wolontariusze, sq oparte 0 wzajemna troske,
zaufanie 1 przyjazn. — Kiedy jej nie byto, to byta szaros¢ — mowi pan Stanistaw, podopieczny
Stowarzyszenia. — Teraz jest ta perspektywa, Ze cos sie nam przydarzy, na przyktad spacer.

— To odpowied? na jednq z waznych potrzeb, jakq zauwaza wspomniane badanie. Az 42% o0sob, ktorych
dotyka samotnos¢ mowi, Ze brakuje im naprawde bliskiego przyjaciela — zwraca uwage J. Mielczarek.

W Programie OBECNOSC w catej Polsce bierze udziat blisko 700 wolontariuszy w 11 miastach. To
wilasnie oni kazdego dnia daja samotnym starszym osobom oparcie 1 poczucie bezpieczefistwa. Dla
niektorych spotkania z seniorami to odskocznia od zycia codziennego 1 mozliwos¢ znalezienia
rOwnowagi w dzisiejszych, jakze zmiennych czasach. Dla innych — szansa na rozwd¢j umiejetnosci
osobistych 1 zdobycie nowej perspektywy na Swiat.

— Nasi podopieczni teskniq za kontaktem z drugq osobq, dlatego potrzebujq pomocy “matych braci” —
wolontariuszy, ktorzy wspierajq ich swojq obecnosciq i dzielq sie chwilg radosci — méwi Wioleta
Pawlukiewicz, koordynatorka wolontariatu z Lublina.
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— Samotnos¢ jest okropna... Niby jest plan dnia, niby jest wszystko OK, a wieczorem chwyta ta
samotnoS¢: dzwoni sie na site do znajomych, do kolezanek, oglada sie jakis program. I jest ten lek, Ze cos
mi sie stanie i nie bede w stanie pomdc sobie — opowiada pani Zofia, podopieczna Stowarzyszenia mali
bracia Ubogich. — Cztowiek zamyka sie... Ja mam depresje, moj mqz dwa lata temu umart. Staram sie
myslec¢ pozytywnie, ale zna Pani to przystowie? “Mysle¢ pozytywnie pozytywne rzeczy, a rzeczywistos¢ —
skrzeczy”. Samotnos¢ mnie dobija — przyznaje pani Zofia w podcascie Stowarzyszenia mali bracia
Ubogich.

Hasto 20. jubileuszowego roku Stowarzyszenia mali bracia Ubogich to “Drugi cztowiek zmienia
wszystko”.

— Organizujemy wolontariat, by zaangazowad ludzi na dtugo i zapewnié¢ starszym samotnym osobom
prawdziwe relacje. Staramy sie trafi¢ do osob najbardziej potrzebujqcych, czyli do tych zamknietych w
czterech Scianach, bez windy, do ktorych nie dociera obecnosé¢ drugiego cztowieka. Szukamy senioréw w
potrzebie, rekrutujemy wolontariuszy i przydzielamy kazdq osobe do jednego podopiecznego, ktorego
regularnie, przynajmniej raz w tygodniu, odwiedza — mowi Joanna Mielczarek, Dyrektor
Stowarzyszenia. — I w ten wilasnie sposob niejednokrotnie tworzq sie wiezi, bliskie relacje, a nawet
miedzypokoleniowe przyjaznie na wiele lat.
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