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Internetowe wyzwania (challenge) sa od lat popularne wsréd mlodziezy. Ich idea polega na wrzucaniu do
sieci filmikow lub zdje¢ przedstawiajacych osoby, ktore usituja sprosta¢ najdziwniejszym zadaniom — w
teorii zabawnym, najczg¢sciej niezbyt madrym, nierzadko groZnym.

Niebezpieczne internetowe challenge

Niekiedy wyzwania polegaja na wskazaniu konkretnej osoby, ktéra ma wykona¢ okreslone zadanie,
najczesciej jednak ,,wirtualna zabawa” rozprzestrzenia si¢ w sieci jak viral, a mtodzi internauci
spontanicznie do niej dotaczaja, bez specjalnej nominacji. Istota tej mody jest pokazanie swoich dokonan
mozliwie jak najszerszemu gronu odbiorcow.

Pozytywne wyzwania

Niektore challenge zamieszczane w mediach spotecznosciowych to nieszkodliwe i1 ciekawe zabawy, ktore
po prostu stuza rozrywce, jak np. wyzwanie polegajace na upodobnianiu si¢ do znanych celebrytéw, czy
bijace rekordy popularnosci wyzwania taneczne.

Czes¢ wyzwan — angazujacych zaréwno dzieci, jak dorostych — to akcje spoteczne majace zwrdci¢ uwage
na wazne problemy badz podejmowane w szczytnych celach akcje charytatywne. Szerokim echem po
Swiecie rozeszly si¢ wyzwania w rodzaju TrashTag Challenge. To akcja polegajaca na sfotografowaniu
zasSmieconego miejsca, posprzataniu go i pokazaniu uprzatni¢tej przez siebie przestrzeni w sieci. Byt tez
Cold Bucket Challenge polegajacy na oblewaniu si¢ lodowata woda, ktdrego celem byto zebranie
funduszy na leczenie os6b ze stwardnieniem zanikowym bocznym oraz podniesienie Swiadomosci na
temat tej groznej choroby. W naszym kraju podobna akcja charytatywna byto #Hot16Challenge2, w
ktorym wzigty udziat tysigce internautow. Dzigki zaangazowaniu w to wyzwanie zebrano ponad 3,5 min
ztotych na cel wsparcia personelu medycznego podczas epidemii COVID -19.

Niebezpieczne, ryzykowne, absurdalne

Niestety nie wszystkie wyzwania pojawiajace si¢ w mediach spotecznosciowych sg jedynie niewinng
rozrywka. ,,Gry” 1 internetowe challenge moga przybra¢ niezwykle grozna forme.

W 2022 roku lekarze ostrzegali przed nasladowaniem Benadryl Challenge polegajacego na przyjmowaniu
nadmiernej ilosci lekow na alergi¢ oraz przed odtwarzaniem trendu Sleepy Chicken lub NyQuil Chicken,
czyli przyrzadzaniem kurczaka w roztworze lekow. Przyktadem jednego z wysoce ryzykownych wyzwan,
ktore zdobyly rzesze nasladowcow jest m.in.: Milk Crate Challenge — wchodzenie na schody wykonane
ze skrzynek po mleku tak, aby nie spas¢ z wysokosci, co niewielu osobom si¢ udawato.

Mtodzi ludzie zawsze staraja si¢ podazaé za aktualnymi trendami. Nieodlacznym elementem wyzwan jest
takze presja ze strony rowiesnikow — przyjaciot 1 znajomych, ktérym trudno odmoéwic. Obawa przed
wySmianiem, odrzuceniem czy wykluczeniem z grupy sprawia, ze nastolatki sga sklonne angazowac si¢ w
najbardziej ryzykowne dzialania byle tylko zyskaé akceptacje rowiesnikow i zaistnie¢ w otoczeniu.

Udzial w wirtualnych zabawach to dla dzieci 1 mlodziezy takze rozrywka. Dzigki nim moga ze soba
rywalizowad, wygtupiac si¢ 1 zartowac. To tez sposob na zabicie nudy i1 zaspokojenie ciekawosci.
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Jest tez grupa dzieci, ktére podejmuja wyzwania, poniewaz nie znaja zdrowych sposobow wyrazania
emocji 1 roztadowywania napigcia emocjonalnego. To dzieci, ktore doSwiadczaja trudnosci lub
traumatycznych zdarzenh w zyciu 1 potrzebuja wsparcia, takze terapeutycznego.

- Wiekszos¢ dzieci nie zdaje sobie sprawy z tego, jak bardzo niebezpieczne mogq by¢ niektore wyzwania.
Dziatajq pod wptywem impulsu i potrzeby poszukiwania dreszczyku emocji w przekonaniu, Ze ,,mnie nic
ztego nie spotka”. Po czesci zwiqzane jest to z etapem rozwoju mozgu u dzieci i nastolatkow, a w
szczegolnosci z dojrzewaniem takich struktur jak kora przedczotowa odpowiedzialnych za myslenie
krytyczne, przewidywanie konsekwencji, planowanie i podejmowanie decyzji. Te struktury w okresie
adolescencji nadal sie rozwijaja, petnq dojrzatosc osiqgajac dopiero okoto 25 roku Zycia — méwi Anna
Borkowska, ekspertka NASK. Dlatego, jak dodaje, nastolatki sa impulsywne i nie rozumuja tak, jak
dorosli. Nie w petni rozumieja konsekwencje ryzykownych zachowat, ale za to szybko odczuwaja
gratyfikacje wywolywana przez te zachowania.

Co moga zrobic rodzice?

Rodzice powinni zwraca¢ uwage na sygnaly mogace Swiadczy¢ o tym, ze ich dzieci angazuja si¢ w tego
typu wyzwania i wlasciwie reagowaé. Warto porozmawia¢ z dzieckiem o tym zjawisku, dowiedzie€ si¢
co o nim wie i1 ttumaczy¢, ze kazda ,,gr¢” czy wyzwanie mozna przerwac, Ze zawsze moze si€ z niej
wycofa¢ bez konsekwencji. Temat internetowych challenge’y moze by¢ tez dobra okazja do
porozmawiania o presji rowiesniczej 1 o tym, jak nie ba¢ si¢ mowic ,,nie” w trudnych sytuacjach.

Rozmowa z dzie¢mi o ich doswiadczeniach z mediami spoteczno$ciowymi, o tym, czego si¢ ucza i jak
postrzegaja Swiat, jest najlepszym sposobem na uzyskanie wgladu w to, jak wptywaja na nie platformy,
na ktorych pojawiajg si¢ wyzwania. Otwarta komunikacja z dzieckiem zwigksza rOwniez
prawdopodobienstwo, ze zanim zaangazuje si¢ w niebezpieczng zabawe porozmawia o tym z rodzicem.

Jesli mamy obawy, ze jakieS wyzwanie jest niebezpieczne, warto o tym powiedzie¢ dziecku 1 podac jasne
powody, dlaczego tak uwazamy, pomdc dostrzec potencjalne zagrozenia z nim zwiazane (dla dziecka lub
innych osob, ktore je podejmuja), rozwazy¢ konsekwencje do jakich moze prowadzi¢ udziat w takie;j
aktywnosci.

Szczegoblna czujnosé rodzicow powinny wzbudzaé sytuacje, w ktérych widza, ze dziecko angazuje si¢ w
wyzwania, ktére np. sprawiaja bol. Moze to by¢ sygnal, ze przezywa ono trudne emocje i nie umie sobie
z nimi poradzi¢ w konstruktywny sposob. Jesli tak si¢ dzieje, warto zasiggnac porady specjalisty.

Warto takze nauczy¢ dzieci, aby zglaszaty podejrzane treSci do administratorow serwisOw oraz samemu
podejmowac takie interwencje.
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