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Racjonalne zywienie osob starszych jest jednym z gtéwnych czynnikéw wptywajacych na utrzymanie
zdrowia, dobrego samopoczucia, a takze w wielu przypadkach jest elementem procesu leczniczego. Wraz
z wiekiem organizm ulega zmianom, ktére wplywaja na procesy trawienia i przyswajania sktadnikow
odzywczych. Dlatego tak wazne jest, aby seniorzy otrzymywali odpowiednio zbilansowane posifki,
dostosowane do ich potrzeb.

17 maja br. o godz. 12:00 odbedzie sie bezptatne szkolenie pt. "Zywienie senioréw w domach opieki —
planowanie 1 organizacja positkow”, ktérego organizatorem jest Wolters Kluwer Polska.

Wydarzenie skierowane jest do dyrektorow, kierownikéw oraz pracownikéw Doméw Pomocy
Spotecznej, osrodkach wsparcia oraz innych placowek opiekunczych, ktoérzy chca poznaé zasady
racjonalnego zywienia 0sOb starszych.

Podczas szkolenia dowiesz si¢:

e jakie sa zasady zywienia 0sob starszych,

e jakie sa najczgstsze problemy zwigzane z zywieniem seniorow,

e jak zapobiega¢ niedozywieniu i odwodnieniu osob starszych,

e jakie przepisy prawne dotycza zywienia osOb starszych w domach pomocy spotecznej oraz
osrodkach wsparcia,

¢ na co zwrdci¢ szczeg6lng uwage planujac jadlospis dla senioréw,

e jakie narzedzia moga Ci poméc w definiowaniu dziennego zapotrzebowania, tworzeniu
jadtospiséw z oznaczeniem alergenOw oraz przeliczaniu kalorycznosci 1 wartosci odzywczych.

Spotkanie poprowadzi Pani mgr inz. Joanna Jaczewska-Schuetz - ekspert Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej, dietetyk, konsultant merytoryczny z zakresu edukacji zywieniowe;.
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