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14 listopada br. obchodziliSmy ,,Ogdlnopolski dzien seniora”. O podejmowane przez powiat dziatania
wspierajace polityke senioralng oraz o przyszte, zwiazane z nig wyzwania, zapytaliSmy Andrzeja
Bednarka, Staroste Polickiego.

Prosze powiedziec¢ jakie wedlug Pana dzialania na rzecz oséb starszych powinny podejmowaé
wladze lokalne?

Jak pokazuja dane statystyczne 0sob starszych jest coraz wigcej, zyjemy diuzej. Nasze spoleczenstwo si¢
starzeje, a zatem trzeba dziatac 1 szukac ré6znych rozwigzan wspierajacych t¢ grupg spoteczna, do ktorej
kazdy z nas predzej, czy pozniej trafi. Wiemy, ze z wiekiem jest coraz trudniej, pojawiaja si¢ problemy
zdrowotne, przestajemy by¢ tak sprawni jak niegdys. Badania pokazuja, ze rOwniez powaznym
problemem dotykajacym osoby starsze jest samotnos¢, ktora jest dla nich rGwnie niebezpieczna jak
choroba.

W niesieniu pomocy i wsparcia widzg role wielu instytucji publicznych zardwno rzadowych, jak 1
samorzadowych. Wtadze lokalne moga si¢ skupi¢ na pomocy 1 wsparciu w miejscu zamieszkania seniora,
np. poprzez tworzenie lokalnych osrodkéw wsparcia, wspétprace z organizacjami pozarzadowymi,
tworzenie ciekawych, alternatywnych form spedzania wolnego czasu, integracj¢ senioralna i
miedzypokoleniowa, jak chocby wspdlne warsztaty, koncerty, festyny. Wazny jest dialog 1
wspotdziatanie wielu podmiotéw, nie wykluczajac w tym aktywnych Srodowisk senioralnych. Wierzg, ze
to w interesie nas wszystkich.

Jakie programy/wydarzenia realizuja Panstwo w powiecie, aby wesprze¢ swoich senioréw?

Powiat Policki od wielu lat podejmuje liczne dziatania na rzecz wsparcia 1 aktywizacji Srodowisk
senioralnych, w tym m.in. zleca 1 wspotfinansuje zadania publiczne w zakresie dziatalnosci na rzecz oséb
w wieku emerytalnym 1 prowadzi szeroka wspotprace w tym zakresie z organizacjami pozarzadowymi, w
tym takimi jak choc¢by Policki Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktory jest bardzo licznie zrzeszajaca
senior6w organizacja w powiecie, mozna powiedzie¢ najwigksza tego rodzaju. Mamy rowniez kota
Polskiego Zwiazku Emerytéw Rencistow 1 Inwalidow i1 wiele innych, ukierunkowanych bardziej na pasje
np. wedkarstwo, rowery, sztuke itp.

Wspieramy 1 organizujemy wiele wydarzeni dedykowanych seniorom sg to m.in. warsztaty, koncerty,
zajecia edukacyjne, artystyczne, majace na celu integracj¢ 1 przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
0sob starszych. Sa rowniez dzialania zwigzane z profilaktyka zdrowotna. Seniorzy mogg skorzystac
nieodptatnie z badan oferowanych w ramach obchodéw Dni Zdrowia w Powiecie Polickim. W tym roku
byly to np. bezptatne testy sprawnosci ruchowej i poznawczej "Alzheimer - rozumiem - wspieram", a
takze bezptatne badania dla kobiet w kierunku raka szyjki macicy (cytologia) oraz me¢zczyzn w kierunku
nowotworu gruczotu krokowego (PSA z krwi).

Swiadomi potrzeb tej szczegdlnej grupy spotecznej nieustannie poszukujemy rozwiazan i podejmujemy
dziatania. Udalo nam si¢ stworzy¢ Dzienny Dom Senior+. Prowadzony na zlecenie Powiatu Polickiego
przez Szczecinskie Stowarzyszenie Zioty Wiek, osrodek zapewnia wsparcie seniorom poprzez spoleczng
aktywizacje w zakresie aktywnosci ruchowej, kinezyterapii oraz edukacji. Powiat Policki mégt to
przedsigwzigcie zrealizowac dzigki Srodkom wiasnym 1 wspétfinansowaniu otrzymanym z budzetu
panstwa oraz pomocy finansowej udzielonej przez gminy.
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To jednak nie jedyny osrodek wsparcia dla seniorow.

Od pazdziernika 2021 r. Powiat Policki wraz z partnerem Szczecinskim Stowarzyszeniem Ztoty Wiek
prowadzi rowniez Dzienny Dom Pomocy - Regionalne Centrum Wsparcia Os6b Niesamodzielnych w
Policach. Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020, a takze samorzady gminne,
skierowany jest do 0oséb niesamodzielnych zagrozonych ubdstwem, wykluczeniem spotecznym ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢. Osrodek swiadczy ustugi w zakresie zaspakajania
potrzeb zyciowych, ustug opiekunczych i pielggnacyjnych oraz zapewnienia positki, a takze umozliwia
udziat w zajeciach terapeutycznych. Oba osrodki sa doskonatym przyktadem tego, ze choc byto to duze
wyzwanie 1 z pewnoscig nie tatwe, to jak si¢ okazuje mozliwe do realizacji, bo tak jest gdy samorzady
wspotpracuja w mysl hasta ,,Razem dla Mieszkancow™.

Troszczac si¢ o naszych senioréw staramy si¢ rowniez bra¢ udzial w wydarzeniach organizowanych przez
organizacje zrzeszajace seniorOw. Trochg jak w domu. Pamigtamy o jubileuszach, spotkaniach
Swiatecznych czy innych wydarzeniach przygotowywanych przez senioréw z tak wielkim
zaangazowaniem. Po prostu jesteSmy z nimi, bo chcemy z nimi by¢.

Z okazji przypadajacego na dzieni 14 listopada Ogolnopolskiego Dnia Seniora, Powiat Policki kazdego
roku organizuje z mysla o osobach starszych koncert znanych i lubianych artystow. W tym roku rowniez
nie zabraknie tego wyjatkowego spotkania z muzyka 1 artystami. Juz 19 listopada w hali widowiskowo-
sportowe] Zespotu Szkot im. Ignacego Lukasiewicza w Policach odbedzie si¢ w ramach Dnia Seniora w
Powiecie Polickim wydarzenie muzyczne pt. ,,Tych lat nie odda nikt” w wykonaniu Jacka W¢jcickiego,
Julii Kozuszek, Ireneusza Miczka, Justyny Bacz oraz zespolu muzycznego pod kierownictwem Mariusza
Dubrawskiego. Udziat w koncercie jest bezptatny za okazaniem zaproszenia.

Czy osoby starsze chetnie uczestnicza w organizowanych przez Panstwa
wydarzeniach/warsztatach/zajeciach?

Zdecydowanie tak. Z duma mogeg powiedzie¢, ze mamy bardzo aktywnych senioréw w Powiecie
Polickim. Nie tylko chetnie korzystaja z réznorodnych form wsparcia, zarowno tych oferowanych przez
instytucje powiatowe, jak 1 gminne, ale takze sami sa organizatorami czy tez wspotorganizatorami tych
wydarzen. Duzym zainteresowaniem ciesza si¢ rowniez osrodki wsparcia. Widac potrzebg istnienia takich
instytucji 1 takich form wsparcia.

Z jakimi wyzwaniami w przyszlosci, wedlug Pana, bedzie musiala si¢ zmierzy¢ polityka senioralna?

To co powiedziatem na poczatku, jesteSmy spoleczenstwem starzejacym sig. Juz dzi§ wiemy, ze jest za
mato oSrodkéw wsparé¢ w miejscu zamieszkania senioréw. Z pewnoscig wyzwaniem jest pozyskanie
srodkéw na ten cel. Potrzebne beda dobre kompleksowe programy, umozliwiajace tworzenie czy tez
rozbudowg takich miejsc wraz z kompleksowymi ustugami.
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