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»seniorzy w akcji” to konkurs dotacyjny 1 inkubator pomystow na lokalne dziatania zglaszane przez
osoby 60+ lub pary migdzypokoleniowe. Animatorki i animatorzy, uczestniczac w cyklu warsztatow 1
wizytach studyjnych oraz korzystajac ze wsparcia ekspertow, rozwijaja pomysty w projekty, ktére
realizujg w swoich spotecznosciach. Od 2008 roku w ramach programu wsparto prawie 400 projektow
0sOb starszych i1 dziatann migdzypokoleniowych w calej Polsce.

Jak czytamy celem ewaluacji byto m.in. sprawdzenie, jak w praktyce dziataja stosowane w konkursie
mechanizmy 1 narz¢dzia wsparcia, kim sg uczestniczace w nim osoby 1 jak oceniaja one swoje
doswiadczenia. W badaniu wzigto udziat blisko 200 oséb — animatorek, animatorow, przedstawicieli
organizacji wspierajacych oraz uczestniczek i uczestnikéw lokalnych projektow.

Osoby zgtaszajace si¢ do konkursu to cze¢sto ludzie o okreslonej pasji lub wielu pasjach, ktére rozwijaja
na rézne sposoby od wielu lat. Wspdlnym mianownikiem ich motywacji jest ch¢é poszerzania swojej
wiedzy w danej dziedzinie oraz potrzeba zarazania pasja innych.

Autorzy raportu zadali sobie pytanie, czy za 15 lat konkurs taki jak ,,Seniorzy w akcji” bedzie jeszcze
potrzebny, a jesli tak, w jakich kierunkach powinien ewoluowaé. Wydaje sig, ze wiele z obecnie
realizowanych form dziatan pozostanie jeszcze dtugo aktualnych. Przede wszystkim mowa tu o
dziataniach wspierajacych wolontariat senioralny, migdzypokoleniowos¢, integracj¢ lokalna, r6zne formy
uczenia si¢ osOb starszych, a takze nawyki stuzace zachowaniu zdrowia psychicznego i fizycznego.

Z raportu wynika, ze na znaczeniu bgda przybierac rézne formy wspierania osob starszych narazonych na
wykluczenie, dyskryminacj¢ i marginalizacje. Nie mniej istotne bedzie dziatanie w obszarze aktywnosci
zawodowej seniorek 1 seniorOw, w tym wzmacnianie ich pozycji na rynku 1 w miejscu pracy czy w
procesie przechodzenia na emeryture.

Wazna kwestig begdzie rowniez edukowanie do starosci — zarowno os6b majacych wptyw na
ksztattowanie polityki senioralnej na poziomie lokalnym, jak 1 oséb z mtodszych pokolen. Takie
inwestycje beda przyczyniaé si¢ do wigkszego zrozumienia sytuacji obecnych seniorek i seniorow, jak 1
dziata¢ dtugofalowo, przygotowujac ludzi do owocnego i twdrczego przezywania wilasnej starosci.

Peten raport dostgpny tutaj.
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