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Waloryzacja, zmiany podatkowe 1 decyzje o wyptacie 13 1 14 emerytury, przynosza wyzsze wplywy na
konta emerytow. Jednak inflacja na poziomie juz 15,5% sprawia, ze wigcej tez z nich wyplywa. Dlatego
stabiej uposazeni emeryci moga ubiegac si¢ o dodatki 1 doptaty do czynszu lub energii.

Juz 25 sierpnia br. do pierwszych grup emerytow trafig tzw. 14 emerytury. To 1338,44 zt brutto. Taka
kwote dostang jednak tylko ci, ktérych emerytura nie przekracza 2,9 tys. z brutto. Po przekroczeniu tego
progu ,,czternastka” bedzie pomniejszana wg. zasady ztotowka ztotowke. Dodatkowej emerytury nie
dostang ci, ktérzy maja Swiadczenie przekraczajace 4 188,44 zt brutto. Z kolei w lipcu weszto w zycie
obnizenie stawki podatku dochodowego z 17% do 12%. Zmiana dotyczy przychodow uzyskanych od 1
stycznia tego roku. Odczuli to jednak tylko ci lepiej uposazeni, pobierajacy miedzy 2,5 a 9,5 tys. zt
brutto, gdyz przychody do 30 tys. zt sa juz zwolnione z podatku. Wczesniej kwietniu, na konta emerytow
trafila tzw. trzynasta emerytura w wysokosci 1 338,44 zt brutto. W marcu w wyniku waloryzacji
Swiadczenia wzrosty o 7%.

-Niestety nie oznacza to, e emeryci bedq mogli pozwolié sobie na wiekszq swobode w zakupach.
Jednoczesnie wedtug danych GUS ceny towaréw i ustug konsumpcyjnych w czerwcu 2022 r. byty o 15,5%
wyzsze niz rok wezesniej. Co wazne na wysokoS¢ tego wskaznika miaty wptyw kategorie dobr o istotnym
znaczeniu w koszyku wydatkow emerytow. O 24% wzrosty koszty zwiqzane z uzytkowaniem mieszkania
Ilub domu oraz korzystaniem energii elektrycznej. Zywnosé i napoje bezalkoholowe sq drozsze o 14%.
Wydatki zwiqzane ze zdrowiem byt o blisko 8% wyZsze — wylicza Edyta Szymczak, prezes ERIF Biuro
Informacji Gospodarcze;.

O dodatek mieszkaniowy warto wystapi¢ w sierpniu

Co zrobi¢ w sytuacji, gdy emerycki budzet si¢ nie dopina? Warto poszukaé¢ mozliwosci uzyskania
r6znego rodzaju dodatkow 1 doptat wyptacanych np. przez samorzady. Na przyktad warto ztozy¢ wniosek
o dodatek mieszkaniowy. Do jego uzyskania uprawnione sa m.in. osoby, ktérych Sredni miesigczny
dochdd na jedng osobg w gospodarstwie domowym z 3 miesigcy przed ztozeniem wniosku jest rowny
albo nizszy niz 40% przeci¢tnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej. Obecnie bedzie to wigc nieco
ponad 2 265 zt. W przypadku gospodarstw wieloosobowych wskaznik ten wynosi 30%, co daje wartos¢ 1
698,76 zt. Przyznanie dodatku 1 jego wysokos¢ zalezy od wielu elementow m.in. od wielkosci
mieszkania, wysokosci czynszu i liczby osob w gospodarstwie domowym, ale w 2019 1. jego wysokos¢
przekroczyta 200 zi. Jest on wyptacany na konto podmiotu pobierajacego czynsz np. spotdzielni, co
miesigc, przez pot roku i potem trzeba ponowi¢ cata procedure. Latwo policzyé, ze w skali roku emerycki
budzet moze by¢ odciazony nawet na kwote zblizona do wysokosci miesi¢cznej emerytury. Dodatkowym
warunkiem jest regularne optacanie czynszu. Jesli bedziemy zalega¢ z optatami za mieszkanie przez co
najmniej dwa miesiace, to wyptata dodatku bedzie wstrzymana.

Ostatnie miesigce na dodatek energetyczny

Warto pofatygowac si¢ do urzedu miasta lub gminy, ewentualnie oSrodka pomocy spotecznej 1 pobrac
odpowiedni wniosek. Mozna tam tez dosta¢ informacj¢ o innych podobnych dodatkach. Na przyktad
osoby, ktdre spetniaja kryteria dotyczace dodatku mieszkaniowego, najprawdopodobniej beda tez
uprawnione do otrzymania tzw. dodatku ostonowego z tytutu wzrostu cen energii. Samotnie mieszkajacy
emeryt, z dochodami nieprzekraczajacymi 2100 zi, bedzie mégt liczy¢ na dodatkowe srodki w wysokosci
od 400 do 500 z1. Jesli mieszka w gospodarstwie domowym liczacym szes¢ 1 wigcej osob, a dochdd na
osobg nie przekroczy 1500 zt, dodatek wynosi od 1150 do 1437,50 zt. Wnioski s3 przyjmowane od
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poczatku tego roku, ale mozna je sktada¢ do korica pazdziernika 2022 r. Wowczas Srodki powinny trafié
na konto uprawnionego do 2 grudnia.

Koszty odsetek coraz wyzsze

-Warto rozwazy¢ korzystanie z réznych doptat, aby nie dopusci¢ do powstania zalegtosci w optacie
czynszu, rachunkow za energie czy innych. Pamietajmy, ze wraz ze wzrostem stop procentowych, wzrosty
tez wysokosci odsetek od zadtuzenia, ktorych moze zqdac wierzyciel — podkresla Edyta Szymczak.

Na przyktad od zalegtosci w ptatnosciach w okresie od 29 maja 2020 r. do 6 pazdziernika 2021 r. mozna
byto zadac 5,6% odsetek ustawowych. Obecnie, od 8 lipca, po kolejnej podwyzce stép procentowych
przez NBP, to juz 12%. Dla wielu emerytéw to powazny problem, bo z danych ERIF Biuro Informacji
Gospodarczej wynika, ze Srednie tzw. zobowiazanie negatywne platnika w wieku 65 1 wigcej lat, to po
pierwszej potowie 2022 r. juz prawie 12,5 tys. zi. To znaczy, ze na tyle opiewaja niesptacone w terminie
raty pozyczek 1 kredytow lub przeterminowane rachunki za rézne ustugi. Jak to si¢ przektada na
konkretne kwoty? Dla uproszczenia przyjmijmy, ze takie zobowiazanie stalo si¢ wymagalne z poczatkiem
stycznia 2021 1 zostalo sptacone po p6t roku, czyli z koficem czerwca. Wowczas naliczone odsetki
ustawowe wyniostyby okoto 340 zi. Jesli policzymy je obecnie, to za pot roku, liczac od poczatku lipca,
do konca grudnia 2022 r. wyjdzie okoto 750 zt odsetek.

Kroéluja pozyczki, kredyty i multimedia

Z czego wynikaja niezaptacone w terminie zobowiazania, ktore skutkuja tzw. wpisem negatywnym do
bazy biura informacji gospodarczej? W segmencie konsumentow powyzej 65 roku zycia, 69%
negatywnych wpisow wynika z r6znego rodzaju pozyczek i1 kredytow. Przy czym na t¢ wartos¢ sktadaja
si¢ w wigkszej mierze zobowigzania wobec firm pozyczkowych (43%) niz bankéw (26%). Kolejne 26%
to zobowiazania wobec tzw. branzy multimedialnej. W tej kategorii mieszcza si¢ nie tylko zalegle
rachunki za telefon czy telewizje, ale tez umowy zakupu towaru na raty.

Co ciekawe, struktura takich zobowiazan oséb w wieku powyzej 65 roku zycia rozni si¢ w zaleznosci od
miejsca zamieszkania. Na przyktad w wojewddztwie podlaskim 42% wpiséw negatywnych dotyczyto
pozyczek, to najnizszy wskaznik w Polsce. Na drugim biegunie znalezli si¢ mieszkancy wojewodztwa
Slaskiego, dla ktorych ten wskaznik wyniost 52%. W segmencie wpisow dotyczacych branzy bankowe;j
rozpigtosci sa mniejsze. Na przyktad najmniejszy odsetek wpisOw negatywnych z branzy bankowej jest w
wojewodztwie podkarpackim (19%), a najwigkszy (24%) w wojewodztwach: 16dzkim, Slaskim 1
Swigtokrzyskim. Najstarsi mieszkancy tego ostatniego wojewddztwa maja z kolei najmniejszy w Polsce
odsetek wpisOw negatywnych w segmencie ,,multimedia” — 22%. Najwyzszy jest w wojewodztwie
dolnoslaskim — 33%.
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