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Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odciazenie cztonkow rodzin lub opiekunéw oséb
niepetnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowiazkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa.

Dzigki temu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki dysponuja czasem, ktéry moga
przeznaczy¢ na odpoczynek i1 regeneracje, jak rowniez na zalatwienie niezbednych spraw. Wazna czescia
opieki wytchnieniowej jest takze wzmocnienie potencjatu opiekunéw zaangazowanych w codzienne
wspomaganie 0sOb z niepetnosprawnosciami oraz ograniczenie wptywu wiazacych si¢ z tym obciazen na
ich kondycj¢ psychofizyczna.

W ramach przysztorocznej edycji programu Opieka wytchnieniowa dla cztonkéw rodziny lub opiekunéw
0sob z niepelnosprawnosciami zaakceptowano oferty w kwocie 40 224 426,30 zi.

Glownym celem Programu jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia
opieke nad: dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, osobami posiadajacymi orzeczenie o0 znacznym
stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

Program daje mozliwo$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowe;.
Na realizacj¢ programu w 2022 r. Ministerstwo Rodziny 1 Polityki Spotecznej przeznaczyto kwotg 60 min
zt.

Juz wkrotce ogloszony zostanie, przez resort rodziny, nabor uzupetniajacy w ramach programu Opieka
wytchnieniowa dla cztonkdw rodzin lub opiekunéw os6b z niepelnosprawnosciami. Nabdr uzupetniajacy
bedzie skierowany do tych podmiotow, ktdre prowadzity juz w roku 2021 ustugi opieki wytchnieniowe;,
ale nie uzyskaty srodkéw w pierwszym naborze ze wzgledu na nieprawidlowo ztozone wnioski.
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