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Szlachetna Paczka przygotowata Raport o biedzie edycja 2021, to wazny dokument, ktéry pozwala,
szczegllnie osobom zajmujacym si¢ szeroko rozumiang pomoca spoteczna, bardziej zrozumie€ potrzeby 1
sytuacje klientow. Co ciekawe, ponad jedna trzecia Polakow deklaruje, ze nie zna nikogo kto zyje w
biedzie, podczas gdy dane wyraznie pokazuja, ze ubdstwa doSwiadcza okoto 2 miliony obywateli.

Obawa o to, czy wystarczy pieniedzy na jedzenie — mnie, moim najblizszym, moim dzieciom — to
codzienna zmora 2 min Polakow. Az tylu z nas zyje ponizej granicy skrajnego ubdstwa, czyli w
warunkach statego zagrozenia dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Za mniej niz 20 zt dziennie. W
ostatnim roku liczba ta znaczaco wzrosta — 0s6b, ktore przestaty balansowac na granicy minimum
socjalnego 1 spadly z niej w skrajna bied¢ przybyto prawie 400 tys.

Wsrdd osob zyjacych w skrajnej biedzie oczywiscie sa rOwniez dzieci. Relatywnie jest ich nawet wigce]
niz dorostych (5,9% ogoétu dzieci 1 mlodziezy). W 2020 roku liczba dzieci zyjacych w skrajnej biedzie
wzrosta o prawie 100 tys.

Biedny to dla nas najczesciej ktos gltodny, chory 1 bezdomny. Jak taki si¢ stat? Z powodu choroby (63%
wskazan), naduzywania alkoholu (58%), zyciowej niezaradnosci (55%) albo lenistwa (51%). Trudno
znaleZ¢ inne niz stereotypowe obrazy biednych w publicznym dyskursie. Stereotypy nieuchronnie
prowadza jednak do uprzedzen, te zas do dyskryminacji i spotecznego wykluczenia.

Co si6dma rodzina wiaczona w ubiegltym roku do Szlachetnej Paczki mieszkata w domu lub mieszkaniu
bez tazienki. 6% rodzin nie miato do dyspozycji kuchni, a co dwudziesta — biezacej wody.

Dla wielu 0s6b, szczegdlnie starszych 1 mieszkajacych na wsi, najwigksza niedogodnoscia jest dzisiaj
zimno. W zaleznosci od tego, jak pokazemy dane, moze to nawet wygladaé nieZle: az 85% gospodarstw
domowych tworzonych przez osoby powyzej 60. roku zycia ma zapewniony komfort termiczny. Ale to
oznacza, ze w co siddmym takim gospodarstwie go brakuje.

Blisko jedna czwarta (22,5%) gospodarstw domowych w Polsce to gospodarstwa jednoosobowe. Wedlug
prognoz Giéwnego Urzedu Statystycznego w roku 2030 ponad potowa z nich bgdzie prowadzona przez
osoby powyzej 65. roku zycia, w tym niemal co piate przez osoby 80-letnie 1 starsze. W liczbach
bezwzglednych to odpowiednio ponad 2,7 mln 1 blisko 900 tys. W wigkszosci przypadkow beda to
samotne kobiety. Rowniez dlatego, ze to one zyja Srednio o pie¢ lat dluzej od mgzczyzn. Przezywaja
swoich mgzow, by samotnie czekaé na Smier¢.

Z wirusem samotnosci zmagaja si¢ tez polskie rodziny. Juz w co czwartej dzieci wychowuje tylko jeden
rodzic — z reguly samodzielna matka (wyglada tak 21% wszystkich rodzin, podczas gdy w przypadku
samodzielnych ojcow odsetek ten wynosi 3%).

Co dziesiata osoba powyzej 65. roku zycia i co siddma osoba powyzej 75. roku zycia nie utrzymuje
kontaktow z osobami spoza swojego gospodarstwa domowego. Jesli natozymy na to dane o liczbie
seniorow mieszkajacych samotnie uzyskamy liczbg ok. 1 miliona oséb, dla ktérych sformutowanie ,,nie
mam nikogo” wcale nie jest metafora.

Wsrdd rodzin wiaczonych do Szlachetnej Paczki, co piata, w ktdrej sa osoby chore lub
z niepelnosprawnoscia, wydaje na leki ponad 500 zt miesigcznie. Co czwarta — nie jest w stanie pokry¢
wszystkich wydatkéw na niezbgdne leczenie.
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Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia co piate dziecko i nastolatek zmaga si¢ z zaburzeniami
psychicznymi. Ich przyczyny sa rézne. Raz w tygodniu lub czgsciej drgczony jest w szkole co dziesiaty
uczen. 16% kolejnych doswiadcza ztego traktowania przez rowiesnikow kilka razy w miesiacu. Niektorzy
radza sobie z tym gorzej niz inni. Co szdsty polski nastolatek okaleczat sig, a az 7% podjgto probe
samobdjcza.

Niektore tragedie przychodza nagle, nie sposéb je przewidzieé, bardzo trudno im tez zapobiec. Chociaz —
tym, ktorych sta¢ na bezpieczenstwo, zdarzaja si¢ jednak rzadziej. Tylko przez trzy jesienne miesigce
roku 2020 — a wigc jedynie pierwsza czgS¢ sezonu grzewczego — strazacy w Polsce ponad tysiac razy
interweniowali w zwigzku ze zgloszeniami dotyczacymi ulatniania si¢ tlenku wegla. Przyczyna
problemow byly najczesciej stare, latami niewymieniane, wadliwe instalacje grzewcze. 460 os6b
wymagato pomocy medycznej. 23 osoby zatrute czadem nie przezyly.

O innych tragediach od dawna wiele si¢ mowi, ale niewiele z tego wynika. 2491 0s6b zgingto
w wypadkach drogowych w Polsce w roku 2020. To prawie 7 oséb kazdego dnia. Dzierh w dzien.

Ponad dwa razy wigcej osob niz w wypadkach drogowych ginie w Polsce z powodu rozpaczy. Umieraja
z braku nadziei, ze moze spotkac ich jeszcze cos dobrego. W 2020 roku policja odnotowata 12013 préb
samobéjczych. Az 5156 z nich zakoriczyto si¢ Smiercia. Ujmujac to prosciej: kazdego dnia w naszym
kraju zycie odbiera sobie ponad 14 o0s6b.

Caty raport dostgpny jest tutaj.
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