Zmiany w rehabilitacji covidowej
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Do programu rehabilitacji po COVID-19 bedzie mozna przystapi¢ nawet do 12 miesigcy od zakonczenia
leczenia choroby. Dzigki tej zmianie z ¢wiczeni 1 zabiegdéw fizjoterapeutycznych, ktére pomagaja w
powrocie do pelni sit po przejsciu COVID-19, skorzysta jeszcze wigce] pacjentow.

Wedlug specjalistow az jedna trzecia pacjentdow ma powiktania po chorobie wywotanej koronawirusem.
Najczesciej sa to: problemy z oddychaniem, zmniejszona ogélna sprawnos¢ organizmu i tolerancja
wysitku fizycznego, bole migSniowo-stawowe, zaburzenia lekowe i depresyjne.

Do tej pory z rehabilitacji po COVID-19 mogli skorzysta¢ pacjenci do 6 miesigcy od zakonczenia
leczenia. Od 19 pazdziernika 2021 roku wchodzi w zycie nowelizacja zarzadzenia Prezesa NFZ, ktore
wydluza ten okres o kolejne 6 miesigcy. W efekcie pacjenci rozpoczna program rehabilitacji pocovidowe;j
nawet do 12 miesigcy od zakonczenia leczenia z powodu COVID-19.

Zmiany dotycza wszystkich rodzajow rehabilitacji pocovidowej, czyli: stacjonarnej i uzdrowiskowej,
ambulatoryjnej 1 domowe;j.

Zgodnie z nowym zarzadzeniem Prezesa NFZ, rehabilitacje po COVID-19 bedzie mogt prowadzic¢
takze osrodek rehabilitacji dziennej. To nowy typ realizatora tego Swiadczenia.

Znowelizowane przepisy doprecyzowuja rowniez termin zakoniczenia leczenia COVID-19. Okreslaja go
jako: datg zakonczenia izolacji domowej lub date wypisu ze szpitala lub date wypisu z izolatorium.

Kolejna zmiana dotyczy wizyty terapeutycznej (rehabilitacja w trybach ambulatoryjnym 1 domowym).
Liczba wizyt w programie podstawowym to teraz 2 razy w tygodniu do 6 tygodni. W programie
rozszerzonym liczba wizyt jest ustalana indywidualnie, ale musi wynies¢ przynajmniej od 2 do 3 razy w
tygodniu do 6 tygodni.
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