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Kontynuujemy temat przyblizania rekomendacji dla systemu ochrony zdrowia jakie znalazly si¢ w nowe;j
mapie potrzeb zdrowotnych.

Wsrdd rekomendacji dla opieki dtugoterminowej znalazlo si¢ przede wszystkim przygotowanie systemu
opieki zdrowotnej na wzrost liczby os6b potrzebujacych, zwiazany ze starzeniem si¢ populacji kraju.
Rekomenduje si¢ co najmniej utrzymanie obecnego poziomu objecia pacjentow wymagajacych opieki
dtugoterminowej w perspektywie wzrastajacej liczby osob starszych 1 wymagajacych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu.

W dokumencie wskazano na dziatania majace na celu wyréwnanie réznic w dostepie do opieki
dtugoterminowej w wojewddztwach o nizszej niz Srednia w kraju liczbie os6b objetych opieka na 100 tys.
ludnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem populacji os6b powyzej 65. roku zycia oraz zapewnienie w
poszczegblnych wojewddztwach adekwatnego do potrzeb dostepu do opieki dlugoterminowej domowej i
stacjonarnej dla ludnosci powyzej 65. roku zycia.

Jako kolejng rekomendacje wskazano zwigkszenie udzialu formalnej opieki zdrowotnej Swiadczonej
blisko miejsca zamieszkania pacjenta wzgledem opieki instytucjonalnej poprzez wzrost liczby Swiadczen
udzielanych w warunkach domowych lub dziennych w wojewddztwach o niskim udziale tych form
opieki na tle kraju. Nastgpnie rozwijanie form dziennej opieki dlugoterminowej, np. poprzez wiaczenie
Swiadczen opieki zdrowotnej realizowanej w dziennym doku opieki medycznej do systemu Swiadczen
gwarantowanych w ramach opieki dtugoterminowe;.

Zwrocono réwniez uwage, na zwigkszenie dostgpnosci nowoczesnych form ustug z zakresu
telemedycyny, teleopieki oraz e-Zdrowia w szczegdlnosci dla oséb starszych 1 innych 0séb
wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz stworzenie wielokierunkowych form
wsparcia 1 pomocy dla opiekundéw nieformalnych os6b wymagajacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, m.in. poprzez dziatania informacyjne 1 edukacyjne majace na celu podnoszenie wiedzy i
kompetencji opiekuniczych tych os6b w zakresie wiasciwej opieki w domu oraz zapewnienie wsparcia
psychologicznego i poradnictwa tym osobom. Wymienione powyzej obszary wsparcia maja szczegdlne
znaczenie ze wzgledu na to, ze opiekunowie nieformalni maja bardzo duzy udziat w opiece nad osobami
starszymi 1 wymagajacymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, co rowniez ma wplyw na stan
zdrowia opiekunow (wsrdd ktérych przewazajaca liczbe stanowia kobiety)



http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

