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Najwyzsza Izba Kontroli przyjrzata si¢ rehabilitacji leczniczej prowadzonej przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych w ramach prewencji rentowej. Rehabilitacja ta moze by¢ skutecznym narz¢dziem
pozwalajacym na szybszy powr6t do pracy po chorobie, jednak jak wynika z kontroli NIK pacjenci zbyt
dtugo czekaja na jej rozpoczecie, przez co znaczaco zmniejsza si¢ skutecznos$¢ rehabilitaci.

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS ukierunkowana jest na przeciwdziatanie
zagrozeniu utraty catkowicie lub czgsciowo zdolnosci do pracy. Corocznie kwota wydatkow na
prewencje¢ rentowa ZUS stanowi 0,5 proc. (200 mln zt) wydatkow na Swiadczenia zwigzane

z niezdolnoscia do pracy.

Program rehabilitacji leczniczej powinien zapobiega¢ utrwalaniu si¢ dysfunkcji organizmu

1 w konsekwencji pozwoli€ na szybszy powr6t do aktywnosci zawodowej. W wigkszosci

przypadkow kluczowy dla prawidtowego przebiegu rehabilitacji jest wigc krotki okres oczekiwania na jej
rozpoczgcie. Tymczasem w latach 2017-2019 pacjenci czekali na pierwsze zabiegi Srednio az 110 dni.

W ocenie NIK, tak dtugi okres oczekiwania os6b wymagajacych rehabilitacji moze powodowaé
pogorszenie ich stanu zdrowia oraz potrzebg zastosowania dodatkowego leczenia, a w konsekwencji
op6zni¢ proces odzyskania zdolnosci do pracy. Czynnik czasu u wigkszosci pacjentow jest kluczowy dla
skutecznosci rehabilitacji. Dlatego tez lekarz orzecznik powinien mie¢ mozliwos¢ skierowania pacjentow
do osrodkéw rehabilitacyjnych tzw. szybsza Sciezka.

Glownymi przyczynami diugiego okresu oczekiwania na rehabilitacje byty m.in. liczne rezygnacje
z odbycia rehabilitacji oraz niezapewnienie przez Centralg ZUS odpowiedniej liczby miejsc w osrodkach
rehabilitacyjnych.

Obowiazujace przepisy nie przewidujg sankcji za nieusprawiedliwione niestawiennictwo w osrodku
rehabilitacyjnym. Podczas gdy w roku 2019 z turnusu rehabilitacyjnego zrezygnowato az 10 760 oséb, a
na ich miejsce w wigkszosci przypadkow nie zostali przyjeci pacjenci.

Zaklad Ubezpieczen Spotecznych nie byt w stanie zapewni¢ odpowiedniej liczby miejsc w oSrodkach
rehabilitacyjnych. Wynikato to przede wszystkim z niewystarczajacej liczby oferentéw spetniajacych
wymogi ZUS oraz z rozwigzywania umow z podmiotami, ktore nie potrafity si¢ z nich wywiazac,

zwlaszcza w zakresie wymaganej bazy lokalowej 1 sprzgtowej, a takze zatrudnionej kadry medyczne;.

W 2019 r. na rehabilitacje lecznicza zaplanowano ponad 224 mln z1, a wydatkowano 204 mln z1.
Najwigksze wydatki zostaly poniesione na profil schorzefi narzadu ruchu w systemie stacjonarnym
1 ambulatoryjnym oraz schorzen ukladu krazenia w systemie stacjonarnym.

Kluczowym problemem dla sprawnej i terminowej obstugi orzeczen jest pogarszajaca si¢ w ZUS sytuacja
kadrowa. Z ustalefi kontroli wynika, ze w stosunku do potrzeb jest za mato lekarzy orzecznikow oraz
lekarzy orzecznikow — cztonkéw komisji lekarskich, a ich liczba z roku na rok spada. ZUS, mimo
podejmowanych dziatan, nie zdotal rozwiazaé tego problemu. W roku 2019 nieobsadzonych pozostawato
24,6 proc. etatow.

W badanej probie 1423 osob, po zakonczeniu rehabilitacji, poprawe stanu funkcjonalnego stwierdzono
u 956 osob, brak poprawy u 448 0s6b, zas pogorszenie stanu zdrowia u 19 os6b. W ocenie NIK, poziom
skutecznosci rehabilitacji leczniczej maleje wraz z wydtuzaniem si¢ okresu niezdolnosci do pracy
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ubezpieczonego poprzedzajacym rehabilitacje. W szczegdlnosci nie spelnia ona swojej roli w odniesieniu
do wieloletnich rencistow, ktorzy wypadli z rynku pracy i nie posiadaja wysokich kwalifikacji, badz
przywykli do stylu zycia, jaki zapewnia im stale Swiadczenie ZUS.

Z catlosciq raportu mozna zapoznac sie tutaj.
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