Pogorszyla sie kondycja psychofizyczna seniorow
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Ponad potowa (59,5%) badanych os6b 60+ w Polsce deklaruje, ze ich kondycja psychiczna jest gorsza niz
przed pandemia. Co wigcej, spada ich aktywnos$¢ fizyczna, wzrasta zmeczenie wynikajace z obostrzen, a
takze trudnosci zwiazane z korzystaniem z ustug leczniczych. To wyniki pierwszego w Polsce badania
jakosci zycia 0s6b 60+ w trakcie pandemii COVID-19, ktore przeprowadzit SeniorHub. Instytut Polityki
Senioralne;.

Osoby 60+ stanowig ponad 25% mieszkancow Polski. Jest to grupa niezwykle zr6znicowana i rosnaca.
Juz w 2030 roku bedzie liczyta niemal 30% ogétu mieszkancow, a w roku 2050 przekroczy 40%. Jak w
dobie COVID-19 wyglada sytuacja osob najstarszych, czyli kobiet 1 m¢zczyzn w wieku 60 1 wigcej lat?

- ObniZenie parametrow subiektywnie ocenianej jakosci Zycia, spadek kondycji psychofizycznej czy
pogtebione osamotnienie to spoteczne i indywidualne efekty pandemii widoczne w Zyciu seniorow,
gtownie u osob prowadzqcych jednoosobowe gospodarstwa domowe. Milionom polskich senioréw Zyje
sie w pandemii Zle, wsparcie instytucji publicznych jest bardzo stabe. Dodatkowo w samym 2020 r.
odnotowano wsrod osob 60+ kilkadziesiqgt tysiecy ,,nadmiarowych” smierci bedqcych efektem
niewydolnosci stuzby zdrowia obnazonych przez COVID-19. Nasze badanie wskazuje na koniecznos¢
zaplanowania nowej krajowej polityki wsparcia osob starszych, ktorych spotecznosé zostata
zdemolowana przez COVID-19 i zlq politykq paristwa — mOowi Przemystaw Wisniewski, dyrektor
SeniorHub. Instytutu Polityki Senioralne;.

W ramach badania respondenci byli pytani o opini¢ na temat swojego samopoczucia, kondycji fizycznej 1
psychicznej, a takze oceny polityk publicznych wplywajacych na zycie os6b starszych oraz dziatan
instytucji panstwa majacych na celu przeciwdziatanie epidemii COVID-19.

Wyniki prezentuja si¢ bardzo niepokojaco. Ponizej prezentujemy czesS¢ z nich:

e Ponad potowa badanych (59,5%) deklaruje, ze ich kondycja psychiczna jest gorsza niz przed
pandemia, rozluZnity si¢ relacje spoteczne, wzrdst znaczaco poziom realnej, czgsto zupelinej,
izolacji spotecznej;

e Respondenci najczesciej potwierdzaja, ze ich aktywnosc¢ fizyczna spadta w trakcie pandemii
(62,8%), znaczaco pogorszyla si¢ subiektywnie odczuwana kondycja fizyczna seniorow majaca
przetozenie na oczekiwana dtugosé zycia;

¢ Ponad potowa badanych odczuwa zmegczenie wynikajace z obostrzen zwigzanych z pandemig
(53,6%), a prawie potowie ankietowanym brakuje kontaktow z innymi ludzmi (46,0%);

e Ponad 60% badanych deklaruje, ze trudniej jest im skorzystac z ustug leczniczych lub
rehabilitacyjnych, a prawie 2/3 ma problem z dostaniem si¢ do lekarza specjalisty lub internisty;

e 7 na 10 senior6w nie korzysta z internetu w ogdle. Jesli seniorzy korzystaja z internetu to
najczesciej robig to codziennie (21,2%). Korzystanie z internetu nieznacznie wptywa na
subiektywnie odczuwana kondycje psychofizyczng oraz jakos¢ zycia.

Badanie zostato przeprowadzone na probie 500 oséb 60+ za pomocg wywiadu poglebionego droga
telefoniczng — CATI (computer-assisted telephone interviewing) przez pracowni¢ DRB Research, w
okresie luty/marzec 2021 r. Rownolegle przeprowadzono badanie na prébie 688 osob 60+ metodg ankiety
internetowej, dotyczace kompetencji cyfrowych senioréw korzystajacych z sieci.
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