Pandemia wzmorzyla liczbe zaburzen psychicznych u Polakéw
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W ubieglym roku wystawiono 1,5 miliona zwolnien lekarskich z powodu zaburzen psychicznych 1
zaburzen zachowania — to 7% wszystkich wystawionych elektronicznie zaswiadczen o niezdolnosci do
pracy wystawionym osobom ubezpieczonym w ZUS. Giéwnymi problemami psychicznymi na jakie
skarzyli si¢ Polacy byly: zaburzenia Igkowe, depresja 1 reakcje na cigzki stres oraz zaburzenia
adaptacyjne.

W 2020 r. zaswiadczenia z tytulu choroby psychicznej wystawiono na taczna liczbg 27,7 mln dni absencji
chorobowej. To jest 11 proc. ogdlnej liczby dni absencji.

W stosunku do roku 2019 r. nastapil wzrost liczby zaswiadczen z tytulu zaburzen psychicznych az o
25 proc. oraz wzrost liczby dni absencji chorobowej o 37 proc. w stosunku do 2019 r. — dane te sa
alarmujace.

Nie tylko nastapil wzrost liczby zwolniefi z tytutu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, ale tez
wydtuzyta si¢ przecigtna dlugosé na jaka wystawiano zaswiadczenia lekarskie. W 2020 r. wynosita
Srednio 19 dni, a w 2019 r. byto to 17,39 dnia.

Az 63 proc. zwolnien lekarskich z tytutu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania jest wystawiona
kobietom, a ponad potowa (58 proc.) wszystkich zwolnien z tytutu zaburzen psychicznych wystawiona
jest osobom w wieku 30-49 lata.

Wsrdd gtéwnych grup chorobowych powodujacych absencjg chorobowa w 2020 r. zaburzenia psychiczne
sq na piatym miejscu, za ci3zg, porodem i potogiem (18 proc.), chorobami uktadu migsniowo-
szkieletowego (16 proc.), chorobami uktadu oddechowego (14 proc.) oraz urazami (12 proc.).
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