Jak nie da¢ sie mrozom?
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Nadchodza spore mrozy, synoptycy w najblizszych tygodniach przewiduja, ze w najblizszych dniach
temperatura spadnie ponizej kilkunastu kresek na termometrze. Jak ustrzec si¢ przed mrozami? O czym
nalezy pamigtacé?

Ostrozno$é na drogach

Policjanci apeluja o zachowanie szczegdlnej ostroznosci na drogach. Kierowcy powinni dostosowaé
predkos¢ do panujacych, trudnych warunkéw atmosferycznych.

Niebezpieczny l6d

Pamigtajmy rowniez, aby wystrzegaé si¢ ryzykownych spaceréw po zamarznigtych rzekach, stawach i
innych zbiornikach wodnych. Takie zachowania niosa za soba ryzyko zarwania si¢ lodu i moga
doprowadzi¢ do tragicznych konsekwencji.

Trujacy czad

W chiodne dni, podczas dogrzewania domdéw 1 mieszkan, wzrasta takze zagrozenie zwiazane z zatruciem
tlenkiem wegla, popularnie okreslanym ,.czadem”. Zeby uniknaé niebezpiecznych sytuacji, konieczne jest
systematyczne zlecanie przegladéw przewodéw kominowych. Trzeba pamigtac, ze tylko sprawne 1
uzywane zgodnie z instrukcja urzadzenia grzewcze zapewnig nam bezpieczenstwo korzystania. Nie
nalezy ich zastania¢ i1 przykrywac. Swobodny przeptyw powietrza musi by¢ zapewniony przez kratki
wentylacyjne. Co istotne, obecnos¢ czadu w pomieszczeniu moze wykry¢€ czujnik.

Bezdomni i osoby starsze

Stuzby apeluja rowniez, aby zimg zwracac szczegolng uwage na osoby bezdomne 1 starsze — zwlaszcza
takie, ktore po zmroku przebywaja na zewnatrz budynkéw. Nalezy zawiadomi¢ Policje lub inne stuzby
ratownicze za kazdym razem, gdy ktos jest narazony na wychtodzenie organizmu. Pamigtajmy, ze
dzwonigc na numer alarmowy 112, mozemy uratowa¢ komus zycie.
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