Moi rodzice sie¢ rozstaja... — rozwod to nie tylko problem dorostych
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Rozstanie rodzicow, separacja, rozwod to coraz czgsciej spotykane sytuacje w rodzinie. W tych trudnych
chwilach rodzice, skupieni na swoich problemach zwiazanych z rozstaniem, podzialem majatku 1
przygotowywaniem nowego zycia juz bez dotychczasowego partnera, nie zwracaja uwagi na to, ze jest to
tez wyjatkowo trudna sytuacja dla ich dzieci.

To wlasnie do dzieci, ktorych rodzice si¢ rozstaja (chociaz nie tylko do nich), Stowarzyszenie
»DZIECKO” kieruje ponizsze rady.

To nie Twoja wina

Pewnie zastanawiasz si¢ dlaczego si¢ rozstaja? Moze jest tak, ze nie potrafig juz zy¢ razem, nawet kiedy
bardzo si¢ staraja. Ale nie przestali Ci¢ kocha¢. Wiedza, ze jest Ci cigzko w tej chwili i checa utozyé
dalsze zycie jak najlepiej dla Ciebie. Jesli si¢ martwisz rozstaniem rodzicow, to najlepiej porozmawiaj z
osobami, ktore dobrze znasz i lubisz — z dziadkami, starszym rodzenstwem, kolezanka, przyjacielem,
wychowawczynia czy psychologiem szkolnym o tym, ze Twoi rodzice si¢ rozstaja.

Pewnie nie wiesz, co myslec. Boisz sig, co dalej bedzie z Toba? Twoje zycie si¢ zmienia, masz zal,
czujesz z1os¢, jest Ci smutno albo si¢ boisz. Powiedz rodzicom, co Ci¢ niepokoi. Popros ich, aby
wyjasnili Ci, co sig dzieje 1 co Cig czeka. To, jak dalej bedzie wygladato Twoje zycie, zalezy od ustalen
rodzicow. Jesli nie da si¢ pogada¢ z mama lub tata, porozmawiaj z inng bliska Ci osobg o tym, jak Ci jest.
Moze z babcia lub dziadkiem, przyjacielem czy przyjacidtka. Poczujesz si¢ wtedy lepie;.

Nie wiesz z kim bedziesz mieszkaé? Boisz sig, ze ktoregos z rodzicow stracisz? Pamigtaj, mama 1 tata na
zawsze pozostang Twoimi rodzicami. Jezeli nie bedg juz razem mieszkac, to zdecyduja, z ktorym z nich
bedziesz mieszkad, a z ktérym si¢ spotykac. A moze bgdziesz mieszkac troch¢ z jednym, a troche¢ z
drugim?

Pewnie nie mozesz przesta¢ o tym mysle¢. Trudne mysli, smutek 1 ztoS¢ mozna ostabic 1 pokonac.
Porozmawiaj o tym, co czujesz, z bliska osoba. Popros rodzicow, zeby wyjasnili Ci, co si¢ dzieje,
powiedz im, czego nie rozumiesz. Mowienie o ktopotach pomaga je przezwycigzac. Jesli masz
rodzenstwo, mozecie razem pomoc sobie w takich chwilach. A gdy trudno Ci o tym moéwic, opisz lub
narysuj wszystko w swoim sekretnym pamig¢tniku.

Zastanawiasz si¢, kto Ci pomoze, jezeli oni si¢ nie dogadaja? Jesli rodzice zdecydowali si¢ na rozstanie,
musza pdj$¢ do sadu, gdzie sedzia zadecyduje o ich rozwodzie. Gdyby mamie i tacie nie udato si¢
zdecydowac, z kim begdziesz mieszkac i jak beda si¢ Toba zajmowac, sedzia moze skierowac ich do
mediatora. Mediator wystucha obojga rodzicow, pomoze im w spokojnej rozmowie opracowac plan
opieki nad Toba 1 omowic€ inne wazne sprawy. Mediator moze tez zaprosi¢ Ciebie do rozmowy, aby
poznaé Twoje zdanie.

Sprawami rodzicow i dzieci zajmuje si¢ sad rodzinny. Moze on wysta¢ Cig¢ z mama lub tata na rozmowe z
biegtymi psychologami i pedagogami sadowymi. Psycholog lub s¢dzia moze porozmawia z Tobg o tym,
jak wyglada teraz Twoje zycie, aby w razie czego pomoc Ci w trudnych sytuacjach.

Moze tez odwiedzi¢ Cig kurator, gdy sad uzna, ze dzieje si¢ coS$ inaczej niz sad postanowil. Kurator to
osoba, ktora ma opisac, jak Ci si¢ zyje po rozwodzie rodzicow i poméc Tobie i Twoim rodzicom, jezeli
cos jest nie tak.
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Pamigtaj, ze sa tez instytucje i organizacje, w ktorych pracuja ludzie, ktérzy pomagaja dzieciom w
trudnych sytuacjach i stuza swoja rada.

W kazdym powiecie zajmujg si¢ Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie 1 Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne. W kazdej gminie pomoc znajdziesz w Osrodku Pomocy Spoteczne;.

Mozesz tez dzwoni€ do specjalistow dyzurujacych przy telefonach zaufania, prowadzonych przez
organizacje ogdlnopolskie:

- 116 111 — calodobowy Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢
- 801 120 002 - Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

-800 12 12 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
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