Pomoc dla rodzin zastepczych
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211 22 pazdziernika 2020 r. odbyta si¢ w formule online konferencja ,,Forum Rodzicielstwa
Zastgpczego” zorganizowana przez Uniwersytet Opolski. Liczni prelegenci zwracali uwage na problemy
z jakimi codzienne zmagaja si¢ rodzice zastgpczy w Polsce.

Konferencje rozpoczgto wystapienie, podczas ktérego zwracano uwage na potrzeby dziecka, w
szczegolnosci zas na szacunek, potrzeby poznawania Swiata, zdobywania wiedzy czy potrzeby
estetyczne. Jako, ze wystapienie skierowane byto gtéwnie do rodzin zastgpczych skupiono si¢ na
praktycznych rozwigzaniach problemoéw z jakimi moga spotkac si¢ rodzice zastgpczy.

Prelegentka zwracala uwage na koniecznos¢ postugiwania si¢ zdaniami ztozonymi, w momencie
rozmowy/kierowania polecen do dziecka. Z jej obserwacji wynika, ze wiele dzieci, ktorych rodzice
postuguja si¢ tylko rownowaznikami zdan, ma problemy w szkole ze zrozumieniem polecen nauczyciela
— za duzo wyrazéw w jednym zdaniu i dziecko zaczyna si¢ gubic, bo nie jest do takiej wypowiedzi
przyzwyczajone.

Ponadto omoéwita przyktady dzieci, ktére najadaja si¢ ,,na zapas”, dzieci, ktdre ciagle przytulaja si¢ do
obcych o0séb oraz dzieci, ktére spaty w ubraniach i1 nie dbaty o codzienng toalet¢ — w tym zakresie podata
szczegdlowe mozliwosci rozwiazania kazdego z problemow.

Kolejna prezentacja skupiona byta na pojeciach sierot spotecznych oraz szczegétowym rozwinigciem
problemoéw z jakimi spotykaja si¢ rodzice zast¢pczy dzieci z syndromem FAS. W Polsce FAS

stwierdza si¢ u okoto 4 dzieci na 1000 urodzen. Dzieci, ktore zostaly narazone na dziatanie alkoholu w
okresie ptodowym: maja problemy z gromadzeniem i wykorzystywaniem informacji, myslenie
przyczynowo - skutkowe i abstrakcyjne nastrgcza im trudnosci, moga cierpie¢ na zaburzenia mowy oraz
mie¢ trudnosci z koordynacja ruchowa, napotykaja trudnosci w dostosowaniu si¢ do spotecznych norm,
radza sobie gorzej z nauka niz ich zdrowi réwiesnicy, nie potrafia si¢ skoncentrowac na powierzonych
zadaniach oraz nie panuja nad impulsami i sa nadreaktywne.

Zwracano rOwniez uwage, na problem idealizowania, po dtuzszym czasie pobytu w pieczy zastgpczej,
rodzicéw biologicznych. Po pewnym czasie dzieci zapominaja, jakie przykre sytuacje spotykaty ich ze
strony rodzicOw biologicznych i zaczynaja si¢ buntowac przeciwko rodzicom zast¢pczym.

Prelegenci zachgcali rodzicow zastgpczych do udziatu w grupach wsparcia. Podczas tych grup rodzice
moga wymieni€ si¢ swoimi problemami oraz znalez¢ wspdlnie ich rozwiazania. Co warte podkreslenia,
rodzice chetniej dziela si¢ problemami z innymi rodzicami zastgpczymi, niz z pracownikami PCPR
bowiem nie czuja si¢ oceniani. Ponadto ich szczere przyznanie si¢ do problemdow nie powoduje, iz PCPR
zleci kontrole ich dziatan.

Podczas konferencji zwracano uwage na koniecznos¢ zapewnienia rodzinom zast¢pczym specjalistycznej
pomocy prawnej z uwagi na ztozonos¢ 1 mnogos¢ spraw z jakimi rodziny te spotykaja si¢ na co dziefi i z
jakimi musza mierzy¢ si¢ w postepowaniach sadowych.

Przypomnijmy, ze liczba dzieci umieszczonych w pieczy zastgpczej w 2019 r. wyniosta ogétem 72 450.
W roku 2019 w rodzinnej pieczy zastgpcze]j przebywato ogétem 55 458 dzieci, umieszczonych w 36 632
podmiotach. Liczba rodzin zast¢pczych w 2019 r. wyniosta 36 164. Na dzien 31 grudnia 2019 r. w Polsce
dziatato 1 139 placéwek opiekunczo — wychowawczych. Na dzien 31 grudnia 2019 r. w placowkach
instytucjonalnej pieczy zastgpczej przebywalo tacznie 16 992 dzieci.
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