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Stowarzyszenie ,,DZIECKO” wraz z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu — partnerem w
projekcie ,,W rodzinie sita” zapraszaja na nieodptatne mediacje rodzinne do Osrodka Mediacyjnego w
Gostyniu.

Nieodptatne mediacje rodzinne odbywaja si¢ w ramach projektu ,,W rodzinie sita”. Projekt uzyskat
dofinansowanie ze sSrodkéw Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego w ramach otwartego konkursu
ofert na realizacje w formie wspierania zadan publicznych Wojewddztwa Wielkopolskiego z dziedziny
pomocy spotecznej w 2020 roku w konkursie ,,Wspieranie inicjatyw na rzecz wielkopolskich rodzin”.
Projekt jest tez realizowany ze srodkéw wilasnych Stowarzyszenia ,,DZIECKO”.

Mediacje nieodptatne beda realizowane do wyczerpania si¢ limitu okreslonego w projekcie.

Wazne: Jedna z form wsparcia 1 pomocy, dostgpnych na terenie Powiatu Gostynskiego jest dziatalnos¢
Osrodka Mediacyjnego w Gostyniu, prowadzonego przez Stowarzyszenie “DZIECKO” we wspotpracy z
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu. Osrodek dziata zgodnie ze standardami Krajowego
Stowarzyszenia Mediatord1)w.

Mediatorzy z gostyniskiego Osrodka Mediacyjnego prowadza corocznie wiele mediacji sadowych
(skierowanych przez sady np. w Jarocinie, Pile, Gostyniu, Poznaniu, Kaliszu czy Lesznie) oraz mediacji
pozasadowych (prowadzonych na wniosek stron).

Czym jest mediacja?

Mediacja to dobrowolny sposéb rozwiazywania konfliktow przy udziale bezstronnego, neutralnego
mediatora, pozwalajacy osiagnaé porozumienie satysfakcjonujace obie strony sporu. W sprawach
spornych mediator pomaga skonfliktowanym stronom w przeprowadzeniu trudnej rozmowy w sposob
bezpieczny, uporzadkowany, spokojny, tak by zmierzata w kierunku odpowiadajacych obydwu stronom
uzgodnien.

Mediacja jest alternatywna do drogi sadowej metoda rozwigzywania konfliktow i w odr6znieniu od
procesu sadowego jest metoda poufna, tania i szybsza. W mediacji gtbwny nacisk ktadzie si¢ na
odpowiedzialnos¢ stron. Pozostawia si¢ im prawo decydowania o tresci rozmow i ostatecznym ksztalcie
porozumienia (nawet z decyzja o niezawieraniu ugody). Fakt, ze strony same pracuja nad
porozumieniem, poszukujac réznych mozliwosci dojscia do niego 1 Swiadomos¢, ze sa autorami zawartej
ugody, daje im wiele zadowolenia i satysfakcji. Gwarantuje tez, ze beda tej ugody przestrzegac. Sesja
mediacyjna przecigtnie trwa 2 — 4 godziny. Mediacje moga toczyc¢ si¢ przez kilka ses;ji.

Mediacje prowadzone w Osrodku Mediacyjnym w Gostyniu dotycza gtdwnie spraw:

e sporéw okotorozwodowych i konfliktow dotyczacych podziatu majatku;

¢ ustalen alimentacyjnych;

e zadosSCuczynienia za doznane krzywdy;

¢ ustalenia opieki nad dzie¢mi;

e sporéw wewnatrzrodzinnych dotyczacych konfliktow pokoleniowych migdzy rodzicami a
dorastajacymi dzieémi;

e sporéw migdzy dorostymi dzie¢mi a ich starszymi rodzicami;

e sporéw migdzy pracownikiem a pracodawca.
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Uwaga: Wystepowanie w czasie, w ktorym toczy si¢ postgpowanie mediacyjne, przemocy w rodzinie lub
uzaleznienia jednej ze stron, jest przeciwskazaniem do korzystania z mediacji (wskazane sa w pierwsze]
kolejnosci dziatania procedur: karnej, ,,Niebieskich kart”, terapii itp.). Specjalista mediator po ujawnieniu
na kazdym etapie rozméw mediacyjnych tych zjawisk podejmuje, indywidualna dla kazdej sprawy,
decyzje¢ o ewentualnym zakonczeniu, zawieszeniu mediacji i/lub podjeciu innych dziatan.

Kim jest mediator?

Mediator to bezstronna osoba, ktéra pomaga w rozwigzywaniu konfliktéw migdzy ludZmi 1 osiagnigciu
takiego porozumienia pomig¢dzy sktéconymi, ktére mogloby by¢ satysfakcjonujace dla obu stron sporu.
W sprawach spornych mediator pomaga stronom w prowadzeniu trudnych rozméw w sposéb bezpieczny,
uporzadkowany 1 spokojny. Celem dziatania mediatora jest przede wszystkim usprawnienie, a czasami
wrecz umozliwienie przeprowadzenia rzeczowej rozmowy o problemie.

Na czym polega istota sesji mediacyjnej?

Aby mogto dojs¢ do mediacji, obie strony konfliktu musza na nig wyrazi¢ zgode. Dobrowolnos¢ jest
tutaj koniecznym warunkiem. Mediacja jest sztuka zadawania pytan. Mediator nie rozwigzuje konfliktu,
ale doprowadza do tego, ze same strony go rozwigzuja. Mediacja uczy rozmowy bez ranienia siebie. Do
konfliktow bowiem dochodzi najczesciej dlatego, ze strony nie stysza si¢ 1 nie stuchaja si¢ wzajemnie. W
czasie mediacji obie strony konfliktu otwarcie wyrazaja swoje uczucia, frustracje, daja upust swym
emocjom. Dzigki temu moga si¢ otworzy¢ 1 zosta¢ wystuchanym. Mediator za$ zyskuje obraz
prawdziwych interesOw stron.

Strony konfliktu najpetniej znaja swoje potrzeby i dlatego w mediacji traktowane sa jak eksperci od
rozwigzan sporu, ktérego sa uczestnikami. W rezultacie to wytacznie od nich zalezy ksztalt ostatecznego
porozumienia. Mediatorzy nie narzucaja rozwiazaf 1 nie rozstrzygaja sporu. Zaakceptuja takze brak
porozumienia, jezeli taka bedzie wola stron.

Mediacja koncentruje si¢ na potrzebach 1 interesach uczestnikow konfliktu. Stwarza mozliwos¢
wypowiedzenia swoich racji w sposob spokojny i przemyslany, co jest mozliwe dzigki obecnosci osoby
posredniczacej w rozmowie, jaka jest mediator.

Kazda ze stron, jak réwniez mediator, ma mozliwos¢ przerwania mediacji, jezeli nie widzi szans na
wypracowanie porozumienia lub gdy nie bgdzie miata checi na dalszy udzial w mediacji.

Mediacja rozpoczyna si¢ od wprowadzenia i przedstawienia stronom szczegotow samej procedury
mediacyjnej oraz zasad mediacji, takich jak dobrowolnos¢, poufnos¢, neutralnos¢ czy bezstronnos¢
mediatora. Jest to takze czas, w ktérym strony maja mozliwosc¢ ustalenia indywidualnych zasady
wspotpracy, zakreslenia ram czasowych czy omowienia formy optaty za spotkanie mediacyjne.

Kolejnym krokiem jest przedstawienie konfliktu przez strony. Kazda ze stron konfliktu swobodnie
przedstawia wiasng wizje¢ problemu wymagajacego rozwiazania. Mediator dba, aby obie strony
wystuchaty si¢ wzajemnie, cho¢ odmiennie postrzegaja istotg¢ problemu. Po przedstawieniu przez obie
strony konfliktu mozliwe jest wypracowanie listy probleméw do rozwiazania. To etap porzadkowania
informacji przekazanych przez strony w wyodrebnione zagadnienia, ktore beda stanowilty podstawe do
dalszych rozméw w mediacji. Etap ten jest bardzo istotny, poniewaz dobre zdefiniowanie probleméw jest
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podstawa dla skutecznego poszukiwania satysfakcjonujacych obie strony rozwiazan.

Kolejnym krokiem procedury mediacji jest omOwienie potrzeb i interesOw stron. To trudne zadanie dla
stron, ale pozwala na poszukiwanie rozwiazania dobrego dla obu stron. Wazne jest tez uzyskanie
zrozumienia dla swoich potrzeb, ale 1 zrozumienie potrzeb drugiej strony.

Kiedy to stronom przy pomocy mediatora si¢ uda, mediacja wchodzi w kolejny etap — poszukiwania
rozwigzan. W tej fazie strony starajq si¢ wypracowac rozwigzania, ktére w mozliwie petny sposob
pozwolg zrealizowaé potrzeby kazdej ze stron.

Ostatnim etapem procedury mediacyjnej jest praca nad porozumieniem. W tej fazie wazne jest
doprecyzowanie szczeg6tow zawieranego porozumienia. Obowiazkiem mediatora jest sprawdzenie czy
zawierane przez strony porozumienie ma szanse by¢ realizowane i czy nie stanie si¢ przyczyna
nieporozumien (np. odmiennych interpretacji) w przysztosci.

Mediacja moze zakoriczy¢ si¢ podpisaniem ugody mediacyjnej. Ma ona charakter umowy cywilno-
prawnej i jest przesylana do sadu.

Jezeli stronom nie udato si¢ wypracowac rozwigzania wszystkich kwestii, mediator moze zaproponowacé
stworzenie protokotu rozbieznosci. Moga zosta¢ w nim spisane osiagnigte przez strony uzgodnienia oraz
lista tematow, w ktorych strony zdecydowaty si¢ na dalsze poszukiwanie rozwigzan poza mediacja.

Kontakt

Aby zgtosi¢ sprawe do mediacji, nalezy zgtosi€ sig listownie badZ osobiscie do mediatora (adres:
Osrodek Mediacyjny 63-800 Gostyni, ul. Wroctawska 8 I pigtro — w siedzibie Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Gostyniu), badz listownie lub mailowo (stowarzyszeniedziecko@wp.pl) lub
telefonicznie (725 167 236) skontaktowac si¢ z mediatorem. Dalszg procedurg poprowadzi mediator.
Coraz czgSciej zdarza sig, ze mediacj¢ inicjuje sedzia podczas procesu sagdowego. Takze w tym wypadku
obowiazuje zasada dobrowolnosci.

3/3


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

