Najwazniejsze informacje dla Senioréw w czasie kwarantanny. Rusza #NiezbednikSeniora
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Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej wraz z Glosem Seniora wystartowaly ze specjalng
akcja skierowana do Senioréw w czasie kwarantanny. Dzigki niej zainteresowane osoby nie tylko znajda
gars$¢ praktycznych informacji, ale beda tez mialy okazje by zadbac o swoj rozwdj w czasie pandemii.

Dla wielu Senioréw przymus spotecznej izolacji oznacza samotnos¢ 1 brak kontaktu z otoczeniem.
Dlatego niezwykle wazne jest, by w tym cigzkim czasie dba¢ o ich rozwdj 1 zapewni¢ im dostgp do
rzetelnych informacji. W tym celu powstata akcja #NiezbgdnikSeniora — to wiasnie pod tym hasztagiem
w mediach spotecznosciowych beda publikowane informacje przydatne dla oséb starszych. Beda oni
mogli zapoznac si¢ z informacjami praktycznymi, takimi jak kwestia wyptat rent 1 emerytur, informacje
na temat orzecznictwa i Swiadczen dla os6b niepelnosprawnych. Znajda si¢ tam rowniez porady
dotyczace odpowiedniego dbania o higieng w tym trudnym czasie, a takze treningi pamigci czy proste
¢wiczenia fizyczne do wykonania w domu.

Specjalna wktadka informujaca o akcji 1 najwazniejszych wiadomosciach znajdzie si¢ tez w najblizszym
wydaniu Gtosu Seniora. W tresci plakatu znajdzie si¢ specjalne pole przeznaczone do wpisania
niezbe¢dnych informacji na temat swojego stanu zdrowia czy kontaktow do osob najblizszych.
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