Wroclaw: ruszyly zapisy na program treningowy dla senioréw z zaburzeniami funkcji poznawczych
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Z zaburzeniami funkcji poznawczych boryka sie wielu senioréw. Jak ttumaczy prof. Grzegorz Zurek,
kierownik Zaktadu Neurokognitywistyki w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, moga
one by¢ wynikiem udaru, miazdzycy, niedokrwienia, stresu, ale 1 niewtasciwej diety czy palenia
papierosow. Dlatego naukowiec z AWF we Wroctawiu opracowal program treningowy, ktory obniza
ryzyko upadkow i ich pdzniejszych konsekwencji. Program skierowany jest dla mieszkancow Wroctawia,
ktorzy ukonczyli 65 lat.

Obnizenie funkcji poznawczych w senioréw to spore niebezpieczenistwo dla ogolnej kondycji organizmu.
Przede wszystkim zwigksza si¢ ryzyko upadkow, ktore dla senioréw sa szczegélnie niebezpiecznie i
wiaza sie z ryzykiem powiktan. Wychodzac naprzeciw potrzebom senioréw, prof. Grzegorz Zurek
opracowal program treningu mentalnego, ktory ma na celu wspiera funkcji poznawczych organizmu.
Program przewiduje cztery tygodnie ¢wiczen — na kazdy tydzien uczestnicy otrzymaja specjalny
indywidualnie dobrany zeszyt z ¢wiczeniami. Najwazniejsza jest systematycznos¢. Model treningu
odpowiada uktadowi ¢wiczen fizycznych — rozgrzewka umystowa, trening wtasciwy oraz wyciszenie.

W programie moga wzia¢ udziat osoby powyzej 65 roku zycia, gléwnie z okolic Biskupina, S¢polna,
Zacisza, Psiego Pola, Srédmiescia, Swojczyc czy Wojnowa. Zajecia rozpoczna si¢ na przetomie grudnia i
stycznia. Kandydaci do programu najpierw przejda badanie, majace na celu oceng rzeczywistego
poziomu funkcji poznawczych. Testowana bedzie sprawno$¢ motoryczna oraz zachowania zwigzane z
ryzykiem upadku; kandydaci beda takze pytani w jaki sposéb spedzaja czas wolny.

Zgloszenie do programu nalezy przestac na adres mailowy: grzegorz.zurek @awf.wroc.pl
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