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Polska, podobnie jak inne europejskie kraje staje przed powaznym wyzwaniem starzejacego si¢
spoleczenstwa. Przez coraz bardziej dostepne 1 popularne migracje mtodzi nie zawsze sa na miejscu, by
moc zajac si¢ dziadkami czy rodzicami w podesztym wieku. Nalezy zatem zadaé sobie pytanie, czy nasza
otoczenia jest dobrze przygotowane do potrzeb seniorow? Oraz w jaki sposOb mozemy ulatwic im zycie
w miescie? Na ta i inne istotne pytania probowali odpowiedzie¢ uczestnicy konferencji ,,Architektura
przyjazna seniorom’, ktora odbyta si¢ 26 listopada w Warszawie.

Jedna z gléwnych przyczyn utraty zdrowia 1 zycia wsréd osob starszych sg upadki. Istotny wptyw na ich
wystgpowanie maja nie tylko czynniki wewngtrzne, ktére wptywaja na zwigkszenie potencjalnego ryzyka
upadku, ale rOwniez zewngtrzne, ktore wiaza si¢ z przestrzenia codziennego funkcjonowania seniorow.

W przemoéwieniu otwierajacym konferencje, dr Bogdan Wojtyniak, zastgpca dyrektora NIZP-PZH,
zwrocit uwage, ze Polska na tle innych krajow Europy jest stosunkowo mtodym spoteczenstwem.
Niemniej faktem jest, ze bgdziemy starzec si¢ szybciej. Zdaniem dr. Wojtyniaka jest to zatem dobra
chwila, by moc przygotowac si¢ na wyzwania, jakie niesie ze sobg starzejace si¢ spoleczenstwo. W wiek
senioralny w Polce wchodzi bowiem pokolenie powojennego boomu demograficznego.

O tym, jak bardzo wazne jest odpowiednie projektowanie przestrzeni publicznych w kontekscie potrzeb
0s0b starszych oraz 0séb z niepetnosprawnosciami mowita dr Agnieszka Labus. W swojej prelekcji
zwrdcita uwage, ze wciaz bardzo czgsto architekcei pracuja na przestarzatych modelach podejscia do
potrzeb os6b starszych. Sporym problemem moga by¢ ktopoty z orientacja w przestrzeni. Z tego powodu
projektowane miejsca musza by¢ integrujace, aktywizujace ale tez tatwe w poruszaniu sig. Istotnym
elementem przestrzeni, o ktérych mowita Agnieszka Labus sa artefakty przesztosci, ktore przywotuja
wspomnienia 0s6b starszych. Za czynnik bardzo istotny uwaza wlaczenie osob starszych w proces
projektowania, tak by mogli oni wyrazi¢ swoja opini¢ i podpowiedzie¢ rozwiazania, na ktore czekaja.

W pojeciu architektura dla seniorOw zawiera si¢ takze projektowanie terendw zieleni. Powinny one by¢
dostepne dla wszystkich 1 dobrze oSwietlone. Elementy przestrzeni publicznej sa bowiem réwnie wazne,
jak architektura. Z tego wzgledu do potrzeb senioréw powinny zosta¢ tez dostosowane przejscia dla
pieszych czy publiczne toalety.

Istotnymi elementami, na ktére w najblizszej perspektywie musze zwraca¢ uwage architekci sa
oczywiscie mieszkania dla senioréw. O tym jak je projektowa¢ mowita dr Agnieszka Ciesla. Wciaz
niestety czgsto osoby starsze borykaja si¢ z takimi problemami jak brak wind, podjazdéw dla woézkow
inwalidzkich czy niedostosowane powierzchnie mieszkaniowe. Do najwigkszych probleméw senioréw
pod katem mieszkaniowym zdaniem dr Ciesli naleza: bariery architektoniczne, poczucie samotnosci lub
brak bezpieczenstwa oraz koszty utrzymania. Przedstawita rowniez cechy, jakie powinno posiadaé
mieszkanie przyjazne seniorom. Cechowac je powinny przede wszystkim bezpieczenstwo, wygoda i
fatwos$¢ utrzymania.

Rownie wazne jak mieszkania 1 otoczenie, w odniesieniu do seniorow sa tez obiekty ochrony zdrowia.
Prelekcje na temat og6lnych zasad projektowania owych obiektéw oraz przychodni wygtosit dr Michat
Tomanek. Skupit si¢ na podstawowych zatozeniach lokalizacji szpitala, modelowej organizacji stref
dojazdu, dojs¢ 1 wejs¢ do budynku a takze organizacji funkcjonalnej szpitala.

Konferencje zamknety wystapienia dotyczace szpitali geriatrycznych. Miejsca te wymagaja bowiem
polozenia szczeg6lnego nacisku na funkcjonalnos¢ dla senioréw, ktérym zagwarantowac nalezy nie tylko
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opieke medyczna na wysokim poziomie, ale tez swobod¢ w poruszaniu si¢. Przeanalizowano tez przyktad
dobrych praktyk w tym zakresie na przykladzie Szpitala Geriatrycznego im. Jana Pawta II w Katowicach.
Jest to pierwszy w Polsce specjalistyczny szpital geriatryczny, ktory w catosci dedykowany jest osobom
starszym.

Po zakonczeniu oficjalnej czgSci konferencji, uczestnicy mieli okazje do rozméw 1 wymiany doSwiadczen
oraz spostrzezen w kuluarach.

Konferencja zorganizowana zostata przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Pafstwowy Zaktad
Higieny w ramach projektu ,,Edukacja zdrowotna w profilaktyce urazéw 1 w promocji bezpieczenstwa.
Dziennik Warto Wiedzie¢ objal wydarzenie swoim patronatem.
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