Profilaktyka urazéw i upadkéw wsrdd senioréw. W Warszawie odbyla sie konferencja PZH
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Polskie spoteczenstwo staje przed ogromnymi wyzwaniami zmian demograficznych. To wlasnie seniorzy
staja si¢ najliczniejsza grupa, a trend starzenia si¢ spoteczenstwa bedzie rést. Przypadioscia, ktéra
niezwykle czg¢sto przytrafia si¢ seniorom sa upadki, dlatego trzeba umie¢ odpowiedzie¢ sobie na pytanie
jak im zapobiegac 1 co robié, gdy do nich dojdzie. Wychodzac naprzeciw tym wyzwaniom, w Warszawie
odbytla si¢ konferencja organizowana przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Pafistwowy
Zaktad Higieny, ktérej przewodnim hastem byta ,,Profilaktyka urazéw i upadkéw wsréd seniorow”.

Konferencja, ktora odbyta si¢ 23 pazdziernika br. w hotelu Novotel w Warszawie, zgromadzita bardzo
wielu uczestnikow, ktérymi byli seniorzy, ich rodziny i opiekunowie, fizjoterapeuci, pracownicy stuzby
zdrowia oraz osoby zainteresowane tematyka 1 przeciwdziataniem upadkoéw wsréd oséb starszych.

Wydarzenie podzielone zostalo na trzy gtéwne bloki tematyczne — wprowadzenie do problematyki
upadkoéw w starosci, debat¢ z udzialem ekspertow 1 omowienie przedsigwzigc dla seniorow.

W pierwszej czgsci spotkania prelegenci niezwykle szczegétowo umowili zagadnienie upadkéw wsréd
osob starszych. Uczestnicy mogli dowiedzie¢ si¢ o bezpieczenistwie 1 najczgstszych wypadkach po 60
roku zycia, aktywnosci senioréw (ktora zostata okrzyknigcia najlepszym sposobem na zapobieganie
urazom), omOowiono takze przyczyny i konsekwencje upadkéw oraz jak duze znaczenie w
bezpieczenstwie osob starszych ma odpowiednia dieta. Uczestnicy konferencji mogli blizej przyjrzec si¢
tez zagadnieniu wirtualnej rzeczywistosci 1 jej zastosowania w profilaktyce upadkow. Szczegétowo
omoOwiono takze zalozenia do programu polityki zdrowotnej Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
w zakresie poprawy sprawnosci fizycznej os6b po 60 roku zycia.

Druga czgscia spotkania byta debata panelowa pod tytutem ,,Przeciw upadkom dla zdrowia senioréw —
rekomendacje”. Bioracy w niej udziat eksperci oméwili 1 dyskutowali na temat przyczyn upadkow,
dbatosci o zdrowie fizyczne i psychospoleczne. Poruszono takze kwestig aktywnosci zyciowej i
spolecznej zmniejszajacej ryzyko upadkow, adaptacje otoczenia do potrzeb senioréw 1 eliminacj¢ ryzyk
zwiazanych z chorobami typowymi dla wieku podesztego.

Czesc¢ trzecia konferencji miata na celu odpowiednie przygotowanie seniorow do profilaktyki upadkow.
Zaprezentowana zostata nowoczesna oferta zapobiegania upadkom w postaci specjalnej aplikacji dla
seniora, zwrocono uwage na to, czym jest bezpieczne mieszkanie i jak bezpiecznie mieszkac u siebie
mimo wieku.

Konferencja byta tez doskonata okazja do wymiany doswiadczen i dobrych praktyk w zakresie
profilaktyki upadkdw. Wszyscy uczestnicy konferencji otrzymali certyfikat Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny. Dziennik Warto Wiedzie¢ objat konferencjg
patronatem.
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