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W dobie dynamicznych zmian demograficznych w Polsce, kluczowa kwestig jest polityka na rzecz
aktywizacji senioréw 1 programy majace na celu poprawe ich zdrowia. By sprosta¢ tym oczekiwaniom,
Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej od 2012 roku realizuje program na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osob Starszych. Niestety — jak wykazuje raport Najwyzszej Izby Kontroli — program nie
spetnit zamierzonych celéw.

Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych w zalozeniu jest praktycznym wiaczeniem
sektora organizacji pozarzadowych do dziatan stuzacych aktywnosci spolecznej seniorow w czterech
Priorytetach: edukacji osob starszych, aktywnosci spotecznej promujacej integracje migdzypokoleniowa,
partycypacje spoleczng osob starszych i ustugi spoteczne dla os6b starszych. Identyfikacja probleméw
0s0b starszych pod katem procesOw spotecznych i demograficznych przeprowadzona przez Ministra
Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej zdaniem NIK nie uwzglednita diagnozy potrzeb seniorow w
zaleznosci od ich sytuacji zdrowotnej, materialnej czy dostgpu do organizacji niosacych pomoc lub
wsparcie. Przez takie dziatanie cz¢$¢ programéw przewidzianych w programie nie zostata zrealizowana.
Przyjety przez Ministra podzial na Priorytety nie byt ukierunkowany na rozwigzanie konkretnego
problemu spotecznego przypisanego do danego Priorytetu. Ponadto w réznych Priorytetach realizowane
byly podobne kierunki dziatan. Najczesciej seniorzy uczestniczyli w projektach zwigzanych z
profilaktyka zdrowotna (porady zdrowotne, dietetyka, medycyna naturalna), zajgciami sportowymi i
turystyka (zajecia na basenie, nordic walking, wycieczki) oraz zajeciami w obszarze kultury 1 sztuki
(rekodzieto, malarstwo, wystepy artystyczne, wyjscia do kina, teatru).

W ocenie Najwyzszej Izby Kontroli, skutecznos¢ Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb
Starszych byta niska, bowiem tylko ok. 27 proc. zbadanych projektow ukierunkowanych byto na
pobudzenie czynnej aktywnosci senior6w 1 osiagnigcie trwatych efektow, wymagajacych statych i
regularnych dziatan. W ramach Programu ASOS najcz¢sciej (ponad 60 proc. zbadanych projektow)
dofinansowywano projekty obejmujace tzw. aktywnos¢ bierna, oznaczajaca krotkotrwate, jednorazowe
dziatania polegajace gtdwnie na konsumpcji réznorodnych ustug - np. wyjscia do kina, teatru, na
wystawy, wycieczki, zajecia sportowe, czy szkolenia z nowych technologii. NIK negatywnie odnidst si¢
takze do nieprzeprowadzenia przez Ministra w 2017 r. rewizji Programu ASOS, co ograniczyto
mozliwos¢ dostosowania go do strategicznych celéw polityki senioralnej zawartych m.in. w Zatozeniach
Dtugofalowej Polityki Senioralnej na lata 2014-2020.

W latach 2013-2017 z Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych skorzystato blisko 850
tys. polskich senior6w. Najczgsciej ich uczestnikami byly kobiety (73,5 proc.) 1 osoby mieszkajace w
miastach (69,5 proc.), a Srednia wieku oséb w nim uczestniczacych wyniosta 67 lat.

Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych mozna zakwalifikowac jako wazny element
polityki senioralnej panstwa, dlatego Najwyzsza [zba Kontroli skierowata wnioski do Ministra Rodziny,
Pracy 1 Polityki Spotecznej (punktujac warunki konieczne do prawidlowego przeprowadzenia programu)
a takze do organizacji pozarzadowych by te podjety dziatania diagnozujace potrzeby 0s6b starszych oraz
podjety wspotprace z jednostkami samorzadu terytorialnego w zakresie projektowania dziatan
adresowanych do seniorow.

Zdaniem NIK w kolejnych edycjach Programu, nalezatoby rozwazy¢ zwigkszenie naktadéw
finansowych, tak aby zwigkszy¢ zakres oddzialywania Programu w zwiazku ze zwigkszajaca sig liczba
senioréw.
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