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Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” IPZ organizuje bezpłatne

warsztaty rozwoju osobistego „Odzyskać siebie”.

Głównym celem warsztatów jest poszerzenie świadomości na temat własnych zasobów. W trakcie

warsztatów uczestnicy poznają wpływ minionych doświadczeń na dalsze życie oraz dowiedzą się, co

może być pomocne w dążeniu do postawionych celów.

Warsztaty przeznaczone są dla kobiet, które doświadczyły przemocy ze strony osób bliskich.

Warsztaty odbędą się w terminach:

19 października br.

26 października br.

9 listopada br.

w godz. 9.00 – 17.00.

Adres: ul. Korotyńskiego 13, Warszawa.

Więcej informacji: www.niebieskalinia.pl.
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