Centrum Zdrowia 75+, czyli prezydencki pomyst dla seniora
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Eksperci z Narodowej Rady Rozwoju przy Prezydencie RP opracowali koncepcje ,,Centrum Zdrowia
75+”. Potrzeba wprowadzenia programu wynika z zapewnienia adekwatnego poziomu ustug w
szczegolnosci zabezpieczenia zdrowotnego 1 opiekunczego dla 0s6b w podesztym wieku. Wtasciwe
zorganizowanie wsparcia, dla os6b w tym wieku ma by¢ taiiszg alternatyw dla nieskoordynowanych
dziatan oraz znaczaco zmniejszy¢ obcigzenie rodzin koniecznoscia zapewnienia opieki.

Dwa gidéwne filary programu maja stanowi¢: sie¢ oddziatlow geriatrycznych oraz Centrum Zdrowia 75+,
w ramach ktérego maja funkcjonowac: zespot konsultantow medycznych, geriatryczny zespot opieki
domowej, dzienny dom opieki medycznej, zespot koordynatoréw wsparcia 75+ 1 zespot edukatorow
zdrowotnych oraz punkt informacyjno- recepcyjny.

Program zaklada stworzenie sieci oddzialow geriatrycznych, jednego oddziatu na 300-400 tysiecy
mieszkancow. Dla kazdego oddziatlu geriatrycznego ma zostac przypisane wspotpracujace z nim Centrum
Zdrowia 75+, znajdujace si¢ na obszarze dzialania oddzialu. Oddziaty przyjmowaty by pacjentéw
zaréwno z innych oddzialéw szpitalnych jak i1 z Centrum. Po zakoniczeniu hospitalizacji informacja o
pacjentach wraz z zaleceniami do dalszej opieki, byta by przekazywana do Centrum.

Centrum Zdrowia 75+ ma mie¢ za zadanie koordynacj¢ podczas przemieszczania si¢ pacjenta w wieku
powyzej 75 lat. Kazde Centrum ma zatrudniac: zesp6t konsultantow medycznych, ktory bedzie udzielat
porad, geriatryczny zespo6t opieki domowej, ktérego zadaniem bedzie Swiadczenie opieki w warunkach
domowych, koordynatoréw ustug wsparcia oséb 75+, ktorych celem bedzie budowanie planow
postepowania terapeutycznego oraz edukatorow zdrowotnych odpowiedzialnych za ksztatcenie
rodzinnych opiekunéw senioréw, poprzez przekazanie im podstawowych wiadomosci na temat
pielegnacji i procedur medycznych.

Koncepcja zaktada, ze kazda osoba w wieku powyzej 75 lat, zostanie poddana w ramach POZ wst¢pne;j
ocenie tzw. bilansowi 75- latka. Celem bilansu bedzie wykrycie istotnych probleméw zdrowotnych oraz
okreslenie stopnia samodzielnosSci pacjenta.

Centra Zdrowia 75+ maja by¢ ulokowane na szczeblu powiatu. Zaklada si¢, ze powstanie jedna placowka
na powiat lub dwa mniejsze powiaty. Lacznie w calej Polsce ma powsta¢ okoto 300 placowek. Centra
miatyby by¢ jednostkami prowadzonymi przez samorzad powiatu w formie samodzielnego publicznego
zakladu opieki zdrowotnej. Centrum miatoby by¢ instytucja dziatajaca w formie ambulatoryjnej opieki
zdrowotne;j.

Srodki finansowe na dziatalnosé Centrum Zdrowia 75+ miatyby pochodzi¢ z budzetu paristwa. W
przypadku udzielania Swiadczefi niewchodzacych w dziatalno$¢ Centrum np. Swiadczenia rehabilitacji
leczniczej- zrodiem finansowania bylyby srodki NFZ. Dodatkowym zZrodlem finansowania Centrow 75+
mogtyby by¢ Srodki jednostek samorzadu terytorialnego, sSrodki z Unii Europejskiej oraz Funduszy EOG.

Wedtug wstepnych szacunkéw budzet minimalny Centrum Zdrowia 75+ wynidstby okoto 3,5 min zt
rocznie. W skali kraju roczne utrzymanie wszystkich Centrow kosztowatoby ok. 1,2-1,5 mld zt.
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