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Eksperci z Narodowej Rady Rozwoju przy Prezydencie RP opracowali koncepcję „Centrum Zdrowia

75+”. Potrzeba wprowadzenia programu wynika z zapewnienia adekwatnego poziomu usług w

szczególności zabezpieczenia zdrowotnego i opiekuńczego dla osób w podeszłym wieku.  Właściwe

zorganizowanie wsparcia, dla osób w tym wieku ma być tańszą alternatyw dla nieskoordynowanych

działań oraz znacząco zmniejszyć obciążenie rodzin koniecznością zapewnienia opieki.

Dwa główne filary programu mają stanowić: sieć oddziałów geriatrycznych oraz Centrum Zdrowia 75+,

w ramach którego mają funkcjonować: zespół konsultantów medycznych, geriatryczny zespół opieki

domowej, dzienny dom opieki medycznej, zespół koordynatorów wsparcia 75+ i zespół edukatorów

zdrowotnych oraz punkt informacyjno- recepcyjny.

Program zakłada stworzenie sieci oddziałów geriatrycznych, jednego oddziału na 300-400 tysięcy

mieszkańców. Dla każdego oddziału geriatrycznego ma zostać przypisane współpracujące z nim Centrum

Zdrowia 75+, znajdujące się na obszarze działania oddziału. Oddziały przyjmowały by pacjentów

zarówno z innych oddziałów szpitalnych jak i z Centrum. Po zakończeniu hospitalizacji informacja o

pacjentach wraz z zaleceniami do dalszej opieki, była by przekazywana do Centrum.

Centrum Zdrowia 75+ ma mieć za zadanie koordynację podczas przemieszczania się pacjenta w wieku

powyżej 75 lat. Każde Centrum ma zatrudniać: zespół konsultantów medycznych, który będzie udzielał

porad, geriatryczny zespół opieki domowej, którego zadaniem będzie świadczenie opieki w warunkach

domowych, koordynatorów usług wsparcia osób 75+, których celem będzie budowanie planów

postępowania terapeutycznego oraz edukatorów zdrowotnych odpowiedzialnych za kształcenie

rodzinnych opiekunów seniorów, poprzez przekazanie im podstawowych wiadomości na temat

pielęgnacji i procedur medycznych.

Koncepcja zakłada, że każda osoba w wieku powyżej 75 lat, zostanie poddana w ramach POZ wstępnej

ocenie tzw. bilansowi 75- latka. Celem bilansu będzie wykrycie istotnych problemów zdrowotnych oraz

określenie stopnia samodzielności pacjenta.

Centra Zdrowia 75+ mają być ulokowane na szczeblu powiatu. Zakłada się, ze powstanie jedna placówka

na powiat lub dwa mniejsze powiaty. Łącznie w całej Polsce ma powstać około 300 placówek. Centra

miałyby być jednostkami prowadzonymi przez samorząd powiatu w formie samodzielnego publicznego

zakładu opieki zdrowotnej. Centrum miałoby być instytucją działającą w formie ambulatoryjnej opieki

zdrowotnej.

Środki finansowe na działalność Centrum Zdrowia 75+ miałyby pochodzić z budżetu państwa. W

przypadku udzielania świadczeń niewchodzących w działalność Centrum np. świadczenia rehabilitacji

leczniczej- źródłem finansowania byłyby środki NFZ. Dodatkowym źródłem finansowania Centrów 75+

mogłyby być środki jednostek samorządu terytorialnego, środki z Unii Europejskiej oraz Funduszy EOG.

Według wstępnych szacunków budżet minimalny Centrum Zdrowia 75+ wyniósłby około 3,5 mln zł

rocznie. W skali kraju roczne utrzymanie wszystkich Centrów kosztowałoby ok. 1,2-1,5 mld zł.
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