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Spoteczenistwo polskie staje przed wyzwaniami wynikajacymi ze zmian w strukturze demograficznej
ludnosci. W 2050 roku juz 13,7 miliona Polakow bedzie miato ukoniczone 60 lat. Osoby w tym wieku
beda stanowily ok. 40 proc. ogétu ludnosci. Dlatego tez z mysla o osobach starszych podejmowanych jest
szereg dziatan, ktore maja na celu poprawe warunkow ich zycia. Dotyczy to zaréwno ich sytuacji
materialnej, dostgpu do opieki zdrowotnej, jak takze aktywnosci spotecznej, edukacyjnej i kulturalne;.

Cel wszystkich tych dziatan jest taki sam - podwyzszenie poziomu zycia 0sob starszych, tak by jak
najdtuzej pozostawali w zdrowiu 1 samodzielnosci, a takze wzmacnianie tradycyjnej roli 0séb starszych w
rodzinie jako oséb ksztattujacych jej tozsamosé. Z drugiej strony wazna jest takze pomoc dla 0oséb
starszych, niesamodzielnych pozostajacych w domach.

Najwigksza bolaczka osob starszych jest obawa przed spotecznym wykluczeniem po przejsciu na
emeryturg. Po okresie aktywnej pracy zawodowej seniorzy musza cz¢sto si¢ mierzy¢ z brakiem zajeé,
monotonig dnia 1 samotnos$cia.

Do dziatafi realizowanych w ramach polityki senioralnej nalezy zaliczy¢ program ,,Senior+”. Dzigki
srodkom z programu rozbudowywana jest w catym kraju sie¢ placowek Dziennych Domoéw ,,Senior+” 1
Klubéw ,,Senior+”, w ktdrych osoby starsze znajduja dedykowana dla siebie ofertg zaje¢ edukacyjnych,
sportowych, kulturalnych, obejmujacych takze aktywizacje spoteczna, rehabilitacje 1 ustugi socjalne.
Wizyta w tego rodzaju placowkach to okazja do nawiazywania przyjazni, integracji spoleczne;,
rozwijania zainteresowan 1 pasji, dla ktérych w okresie zycia zawodowego cz¢sto nie bylo czasu.

Innym dziataniem wspierajacym aktywnos¢ os6b starszych jest Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osob Starszych (ASOS). To program dla osob 60+, ktére konczac aktywnos¢ zawodowg
pozostaja w dobrej kondycji psychofizycznej. Maja potencjal, kwalifikacje, zyciowe doswiadczenie i
czas wolny, ktéry mozna 1 nalezy zagospodarowac, dzigki tworzeniu odpowiedniej oferty aktywnosci
spotecznej. Dzigki dofinansowaniu z programu ASOS osoby starsze moga korzysta¢ z réznego rodzaju
zaje¢ edukacyjnych, artystycznych, sportowych, warsztatow. Uczestnicza w zyciu lokalnej spotecznosci.

Co roku na ten cel przeznaczanych jest 40 mln zt. Organizacje pozarzadowe 1 inne podmioty dziatajace
na rzecz osob starszych moga ubiegac si¢ o dofinansowanie od 20 do 200 tysigcy. W latach 2016-2018
dofinansowanych zostato w ten sposéb ponad 1 100 projektow, z ktorych skorzystato blisko 450 tys. 0os6b
starszych, w tym prawie 30 tys. osob niepetnosprawnych. W tym roku dofinansowanie w ramach ASOS
otrzymato kolejna 300 projektow.

Odpowiedzia na wyzwania, jakie stawiaja przed Polska zachodzace procesy demograficzne jest takze
uruchomiony w zesztym roku program ,,Opieka 75+”. Dzigki programowi seniorzy w wieku 75 lat 1
wigcej, z matych gmin, do 60 tys. mieszkanicow, moga skorzystac z ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych ustug opiekunczych, ktérych bardzo czg¢sto byli pozbawieni.

Realizacja tych ustug jest zadaniem wtasnym gminy o charakterze obowiazkowym i finansowanym ze
srodkéw budzetu gminy. Dzigki programowi Opieka 75+ gmina moze otrzymac dotacje celowa w
wysokosci do 50% kosztow realizacji ustug. Z budzetu panistwa wydano na ten cel w 2018 r.4,3 mln zt.
W ten sposéb udato si¢ objac opieka 2,8 tys. 0s6b starszych w 394 gminach. W tym roku deklaracje
przystapienia do programu Opieka 75+ zglosito 427 gmin z ustugami dla ok. 3,7 tys. oséb.

W tym roku wszedt w zycie nowy program ,,Positek w szkole 1 w domu” na lata 2019-2023”. Program
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ma zapewni¢ pomoc nie tylko dzieciom z rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji, ale takze osobom
starszym, niepetnosprawnym, o niskich dochodach. W ramach programu seniorzy, ktérzy ze wzgledu na
podeszty wiek czy niepetnosprawnos¢ nie sa w stanie sami przygotowac sobie obiad i rzadko opuszczaja
dom, otrzymuja codziennie goracy positek do domu.

Program finansowany jest ze Srodkéw budzetu panstwa oraz Srodkéw wiasnych jednostek
samorzadu terytorialnego. Ogolna kwota sSrodkéw w calym okresie realizacji programu wyniesie 2,75 mld
z1, rocznie 550 min zt.

Osoby starsze znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej np. dotkni¢te ubdstwem, niepelnosprawnoscia,
bezdomnoscia, dlugotrwala lub cigzka choroba moga takze liczy¢ na wsparcie w formie paczek z
artykutami spozywczymi lub positkéw w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
2014-2020.

Z programu mogg korzystac osoby, ktore spetniaja kryterium dochodowe. Od 1 pazdziernika 2018 r.
wynosi ono w przypadku osoby samotnie gospodarujacej 1 402 z1, natomiast w przypadku osoby w
rodzinie - 1056 zi.

W 2018 r. pomoc zywnosSciowa w ramach tego programu otrzymato tacznie ok. 1,4 mln oséb najbardziej
potrzebujacych, w tym ponad 135 tys. 0s6b powyzej 65. roku zycia (ok. 10% wszystkich odbiorcow).

Od 2019 r. o Karte Duzej Rodziny moga ubiegac si¢ wszyscy, ktorzy kiedykolwiek wychowali co
najmniej troje dzieci, a wigc takze seniorzy.

Karta Duzej Rodziny to system znizek 1 dodatkowych uprawnien dla rodzin 3+ zar6wno w instytucjach
publicznych, jak 1 w firmach prywatnych. To znizki na przejazdy kolejowe, na zakup ubran, obuwia,
kosmetykow, czy ksiazek. Kartg¢ Duzej Rodziny wspiera 5,6 tys. partnerow w ok. 26 tys. punktach w calej
Polsce.
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