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Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku rozpoczat rekrutacj¢ na Uniwersytet Zdrowego Seniora. W
programie sa m.in. nauka udzielania pierwszej pomocy oraz podstawowych zasad profilaktyki choréb
nowotworowych 1 uktadu krazenia.

Bezptatne zajecia planowane sq dwa razy w miesiqcu. Mogq sie na nie zgtaszac¢ osoby po 60. roku Zycia.
Gtowne cele projektu to m.in. propagowanie zdrowego stylu zycia i postaw prozdrowotnych - informuje
Radio Biatystok.

Uczestnicy wyktadow dowiedza si¢ jak poprawic jakosS¢ zycia osob w podesztym wieku, poszerza swoja
wiedze zwigzang ze stosowaniem lekow 1 suplementow diety w chorobach.

Zajecia beda prowadzi¢ pracownicy 1 studenci Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Rekrutacja do
szostej edycji projektu rozpoczeta sig we wtorek (11 wrzesnia). Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

W ciagu pigciu edycji Uniwersytetu Zdrowego Seniora na zajgcia uczgszcezato 240 mieszkancow
Bialegostoku 1 okolicznych miejscowosci. Najstarszy student miat 91 lat.
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