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20 czerwca br. w Gostyniu odbyta si¢ migdzypowiatowa konferencja szkoleniowa ,,Jak wspiera¢ osoby z
zaburzeniami psychicznymi?”.

W konferencji wzigli udziat rodzice, opiekunowie, wychowawcy, terapeuci, pracownicy socjalni,
asystenci rodzin, koordynatorzy rodzinnej pieczy zastepczej, pedagodzy i psychologowie oraz
przedstawiciele organizacji pozarzadowych z powiatow: rawickiego, pleszewskiego, koscianskiego,
leszczynskiego, jarocinskiego, Sremskiego 1 gostyfiskiego.

Organizatorzy: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu, Stowarzyszenie ,,DZIECKO” oraz
Zespot Szkot Zawodowych w Gostyniu, przedstawili w formie przystepnej 1 w sposdb odnoszacy si¢ do
codziennego zycia informacje o tym, na co nalezy zwraca¢ uwage w codziennym byciu 1 wspieraniu osOb
z zaburzeniami psychicznymi. W konferencji wzigto udzial blisko stu uczestnikow.

Konferencje otworzyt Mirostaw Sobkowiak (dyrektor PCPR w Gostyniu, specjalista organizacji pomocy
spolecznej 1 pracy socjalnej, specjalista pomocy psychologicznej, terapeuta, pedagog rodzinny, mediator
sadowy, certyfikowany (,,Niebieska Linia”) specjalista interwencji 1 pomocy psychologicznej oraz pracy
z osobami stosujacymi przemoc, trener rodzin zastepczych, trener Treningu Zastgpowania Agresji ART),
przedstawiajac ,,Diagnoze systemu wsparcia 0séb z zaburzeniami psychicznymi”.

Wskazat na problemy znaczaco utrudniajace indywidualne mozliwosci rozwoju i optymalnego
funkcjonowania os6b z zaburzeniami psychicznymi, np. na to, ze zaburzenia psychiczne w odréznieniu
od chordéb somatycznych, funkcjonuja w Polsce w sferze bardzo krzywdzacych stereotypéw; na to, ze
zaburzenia psychiczne silnie stygmatyzuja osoby nimi dotknigte czy na niedofinansowana 1
niewystarczajaca psychiatryczna opieke zdrowotna w kraju.

Podkreslit, ze choroby i zaburzenia psychiczne stanowia obecnie jedno z najpowazniejszych Zrédet
niesprawnosci zyciowej ludzi na Swiecie. W klasyfikacji WHO znajdujg si¢ na drugim miejscu choréb
powodujacych niesprawnos¢, po schorzeniach uktadu sercowo-naczyniowego, a do 2030 roku maja
znaleZ¢ si¢ na miejscu pierwszym. Wskazal, ze co najmniej 23,5% przedstawicieli polskiego
spoteczenistwa (6 milionow) migdzy 18 a 64 rokiem zycia prezentuje objawy przynajmniej jednego
zaburzenia psychicznego. Przywotat wyniki badan dotyczacych samobdjstw 1 prob samobdjczych w
ostatnich latach. Omowit wystgpowanie zaburzen psychicznych w zwiazku z picia. Wskazat tez na
odmienno$¢ funkcjonowania 1 odmiennos¢ celow pigciu systemow wsparcia: A) medycznego
(realizowanego przez przychodnie i szpitale), B) pomocy spotecznej (gminne osrodki pomocy spotecznej,
powiatowe centra pomocy rodzinie, domy pomocy spotecznej, Srodowiskowe domy samopomocy, pomoc
srodowiskowa, w szczegolnosci ustugi opiekuricze oraz dziatania organizacji pozarzadowych), C)
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (warsztaty terapii zajgeciowej, zaktady
aktywnosci zawodowej), D) oswiaty (szkoty specjalne 1 klasy integracyjne), E) systemu reintegracji
zawodowe] 1 spotecznej (centra integracji spolecznej 1 kluby integracji spotecznej oraz spétdzielnie
socjalne).

Nastepnie Magdalena Adamska-Kijko (koordynatorka regionalna projektu, socjolog, trener) przedstawita
zatozenia projektu ,,Ocena kondycji psychicznej” — ,,Miej to z glowy”. W ramach projektu zachgcajacego
do dbatosci o kondycje psychiczng zostaty opracowane: narzgdzie do samodzielnej weryfikacji kondycji
psychicznej; wiedza na temat profilaktyki zwigzanej z zaburzenia i chorobami psychicznymi w formie
porad, jak zapobiega¢ stresowi i radzi¢ sobie ze stresem, wypaleniem zawodowym, zaburzeniami snu,
lgkiem 1 innymi problemami psychicznymi; informacje, gdzie i jak szuka¢ pomocy w przypadku, gdy
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pojawi si¢ zagrozenie Panstwa zdrowia psychicznego. Prelegentka zachecata do skorzystania z dziatan
projektowych, zwlaszcza z catkowicie anonimowego narzgdzia do autodiagnozy kondycji psychicznej.

Kolejny prelegent dr Marek Miotk (psycholog, psychoterapeuta, teolog, zajmuje sie praca z osobami
chorymi psychicznie oraz psychoterapia indywidualna, par i rodzin) w swoim wyktadzie ,,Praca z
osobami z chorobami psychicznymi — w praktyce” zwrdcit uwage na to, ze choroba psychiczna to przede
wszystkim zaburzenie komunikacji. Wskazywal, co w tej komunikacji jest gtdwnym tego problemem,
jaka komunikacja w rodzinie wzmacnia zagrozenie wystapienia choroby psychicznej oraz jaka
komunikacja i jaki kontakt leczy chorobe psychiczna, a jaki poglebia chorobe.

Dr Marek Miotk przywotat dwie z wielu definicji choroby psychicznej, ktore na potrzeby wspierania 0os6b
chorych warto przypominaé. Pierwsza z nich podkresla, ze choroba psychiczna to znaczaca i
wykluczajaca z funkcjonalnego zycia nieadekwatnos¢ i nieefektywnos¢ myslenia, uczué czy zachowan.
Druga wskazuje, ze choroba psychiczna to uporczywe powtarzanie tych dziatan i strategii radzenia sobie,
mimo ze one nie dzialaja i nie przynosza korzysci.

Wykorzystujac teori¢ analizy transakcyjnej oraz fragmenty pamigtnika osoby z choroba psychiczna
ukazujace jej domowa codziennos¢ dr Marek Miotk wykazat, jak potrafimy traumatyzowac takie osoby,
zamiast im pomagac. Duzg czg$¢ wyktadu poswigcit temu, jak postgpowac z osoba chora. Podkreslit, ze
jednym z wielu, ale istotnym czynnikiem chorobotwoérczym jest wystgpujacy w dziecifistwie 1 w wieku
dorastania nadmiar kontroli, a zarazem niedobor czutosci 1 bliskosci. Stad wazne jest, by kontakt z
chorym oparty byl na: szacunku; adekwatnosci zachowan; obnizaniu poczucia zagrozenia; wzmacnianiu
zaufania oraz apelowaniu do dojrzatosci i1 jej wzmacnianiu. Prelegent omowit tez szczegétowo zasady
kontaktu z osoba z choroba psychiczna.

Ostatni z wyktadowcow Jakub Molinus (psycholog, psychoterapeuta, biegly sadowy, konsultant, trener,
diagnosta; na co dzien pracuje z dzieCmi, mtodzieza oraz dorostymi czerpigc z r6znych nurtow
psychoterapeutycznych) oméwit temat ,,Praca z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng — w
praktyce”. Zwrdcil on uwage na koniecznos¢ dostosowania oddziatywarn specjalistoéw do indywidualnych
predyspozycji 0séb z zaburzeniami psychicznymi i na wazna rolg zbudowania relacji opartej na zaufaniu 1
rozumieniu potrzeb 1 lgkdw wspieranych osob. Scharakteryzowat tez niebezpieczenstwa i ograniczenia
utrudniajace budowanie relacji wsparcia, wskazujac jednoczesnie sposoby radzenia sobie z tymi
trudnosciami. Podkreslit tez, ze najwazniejsze w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng
jest zaprzestanie skupiania si¢ na ich niepetnosprawnosci i zobaczenie w nich cztowieka, ktorego sie
traktuje normalnie oraz szukanie w nich szans 1 mozliwosci i ich wspieranie przez Srodowisko, w ktérym
zyja, czyli odpowiednie dzialania placowek, opiekunéw, nauczycieli, terapeutéw, pracownikow
socjalnych, asystentow rodzin, ale tez urzednikow, policjantéw, sprzedawcow itp., ktérym prowadzacy te
czesS¢ konferencji przekazat wiele praktycznych wskazéwek dotyczacych bycia z osobami z
niepetnosprawnoscia intelektualng, wspierania ich i pracy z nimi oraz z ich rodzinami.

Na koniec uczestnicy otrzymali certyfikaty potwierdzajace udziat w konferencji szkoleniowe;.

Konferencje¢ zrealizowano w ramach projektu ,,JesteSmy — wspieramy — program aktywizacji os6b
niepetnosprawnych w powiecie pleszewskim oraz gostynskim”. Jego celem jest dostrzezenie 1
upowszechnienie potrzeby przyjscia z pomoca szczegdlnej grupie ludzi - osobom z zaburzeniami
psychicznymi 1 ich bliskim oraz pracownikom wspierajacym te osoby. Realizatorami projektu sa
Stowarzyszenie Centrum Rozwoju w Pleszewie 1 Stowarzyszenie ,,DZIECKO” w Gostyniu oraz
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pleszewie 1 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu.
Projekt otrzymat grant finansowy w otwartym konkursie ofert w ramach Programu ,,Oparcie spoteczne
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi” ogloszonego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki
Spotecznej. Realizowany jest tez ze Srodkow wilasnych Stowarzyszenia ,,DZIECKO” 1 Stowarzyszenia
Centrum Rozwoju w Pleszewie oraz przy wsparciu finansowym PCPR w Gostyniu 1 PCPR w Pleszewie.
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