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4 lipca br. Komitet Spoteczny Rady Ministréw przyjat dokument ,,Polityka spoteczna wobec 0s6b
starszych 2030. Bezpieczenstwo-Uczestnictwo-Solidarnos¢”.

Jak ttumaczyta wicepremier Beata Szydto, szefowa KSRM, ten dokument wskazuje kierunki dziatan
paristwa wobec osob starszych. Jest on niezbedny z uwagi na postepujqce zmiany demograficzne w
naszym kraju. Zyjemy coraz dtuzej, ale 7 czasem komfort zycia sie pogarsza.

Elzbieta Bojanowska, podsekretarz stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy 1 Polityki Spoteczne;]
przedstawita informacje na temat dokumentu. - Jego celem jest podniesienie jakosci i poziomu Zycia
seniorow oraz wspieranie ich jak najdtuiszej samodzielnosci i aktywnosci. To pierwszy kompleksowy
dokument rzqdowy uwzgledniajqcy szczegotowe rozwiqzania we wszystkich najwazniejszych sferach Zycia
0s0b starszych, miedzy innymi w zakresie szeroko rozumianego bezpieczeristwa, zdrowia, aktywnego
uczestnictwa w zZyciu spotecznym, a takze potrzeby dostosowania infrastruktury, systemu stuzby zdrowia
czy rynku pracy do potrzeb i mozliwosci osob starszych.

Komitet pozytywnie zaopiniowal dokument.

Rozwigzania zaplanowane wobec ogétu 0séb starszych uwzgledniaja 7 obszaréw dziatan. Pierwszym z
nich jest ksztaltowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoteczenstwie mi¢dzy innymi poprzez
realizacj¢ edukacyjnych kampanii spotecznych. Drugi zaktada wspieranie wszelkich form aktywnosci —
obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, sportowej 1 religijnej osob starszych poprzez likwidacje barier
informacyjnych i technicznych oraz wsparcie organizacji senioralnych. Trzeci obszar uwzglednia
wykorzystanie potencjatu os6b starszych w zyciu gospodarczym i1 na rynku pracy, by zapobiegac¢ ich
wykluczeniu ekonomicznemu, cyfrowemu i technologicznemu. Czwarty obejmuje dziatania z zakresu
promocji zdrowia, profilaktyki choréb oraz dostgpu do diagnostyki, leczenia i rehabilitacji poprzez np.
rozw0j telemedycyny i teleopieki oraz dostgp do udogodnieri technicznych, wspierajacych samodzielnos¢
osOb starszych. Piaty obszar polega na przeciwdzialaniu przemocy i zaniedbaniom wobec 0s6b starszych
dzigki np. stworzeniu sieci poradnictwa na terenie kraju. Kolejny obszar dotyczy wspierania integracji
miedzypokoleniowej m.in. poprzez realizacje projektow edukacyjnych, wspieranie wolontariatu i rozwdj
infrastruktury spotecznej. Ostatni — siddmy — filar posSwigcony jest szeroko zakrojonym dziataniom
edukacyjnym na temat starosci i promocji zawodow opiekunczych.

Po raz pierwszy w dokumencie wyznaczajacym kierunki dziatain w ramach polityki senioralnej
uwzgledniona zostata kwestia niesamodzielnych osob starszych, w ramach ktérej opracowane zostaty 4
obszary dziatan.

Pierwszym z nich jest zmniejszenie skali zaleznosci 0s6b starszych od pomocy innych poprzez utatwienie
dostepu do ustug wzmacniajacych samodzielnosS¢ np. poprzez rozwoj sieci wypozyczalni sprz¢tu
wspomagajacego funkcjonowanie, a takze dostosowanie miejsc zamieszkania do potrzeb tych os6éb. Drugi
zaklada zapewnienie dostgpu do ustug zdrowotnych, rehabilitacyjnych i opiekuiczo-pielggnacyjnych.
Trzeci opiera si¢ na rozwoju sieci ustlug sSrodowiskowych 1 instytucjonalnych. W ramach tego obszaru
rekomenduje si¢ wprowadzenie wymogu posiadania okreslonych kwalifikacji przez pracownikow
opiekujacych si¢ niesamodzielnymi osobami starszymi. Czwarty obszar po§wigcony jest wsparcie
nieformalnych opiekunéw niesamodzielnych os6b starszych przez instytucje publiczne sprawujacych
opieke migdzy innymi dzigki profesjonalnemu wsparciu rodzin sprawujacych opieke domowa
(poradnictwo, konsultacje, treningi umiejgtnosci opiekundw), a takze czasowe odcigzenie opiekunow z
tych obowiazkéw.
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