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Jak udziela¢ pierwszej pomocy 1 opiekowac si¢ osobg przewlekle chora, uczyli si¢ uczestnicy zajeé
edukacyjnych dla senioréw, ktore zorganizowat Uniwersytet Medyczny w Biatlymstoku (UMB).

5 czerwca br. na wydziale nauk o zdrowiu uroczyscie zakonczono V edycje¢ Uniwersytetu Zdrowego
Seniora 1 III edycje¢ Uniwersytetu Profilaktyki Psychogeriatrycznej. Giowny cel tych przedsigwzigc to
edukacja senioréw, ale tez ich aktywizacja - indywidualna 1 szersza - spoteczna.

Koordynator projektu edukacji psychogeriatrycznej dr hab. Mateusz Cybulski z UMB powiedzial, ze
studenci - seniorzy ukonczyli cykl kilkumiesigcznych zajec, na ktérych poznawali m.in. choroby
psychiczne wieku podesztego, bo to tematyka, o ktorej ,,bardzo mato si¢ méwi”.

Seniorzy nauczyli si¢ takze w praktyce, jak udzielac pierwszej pomocy, prawidlowo zmierzy¢ cisnienie 1
poziom cukru we krwi, jak opiekowac si¢ osoba niepetnosprawna i przewlekle chora. Zajecia odbywaty

si¢ takze na fantomach. Propagowano réwniez spacery z kijkami.

We wrzesniu rusza zapisy na kolejne edycje zaje¢. W dotychczasowych wzigto udziat okoto 220 oséb.
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