Czestochowski samorzad rozszerza dzialania skierowane na wsparcie i aktywizacje senioréw
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Roczny bilet na komunikacje¢ miejska za 100 zt oraz aplikacja alarmowa na smartfony, dajaca mozliwos¢
szybkiego wezwania pomocy - to pierwsze przedsigwzigcia w ramach zainaugurowanego 23 kwietnia br.
samorzadowego programu ,,Czgstochowa wspiera Seniorow”.

Program ma tworzy¢ warunki do dziatan promujacych aktywnos¢ senioréw i1 zapewniajacych im poczucie
bezpieczenstwa, okresla takze zadania stuzace przystosowaniu infrastruktury do potrzeb i mozliwosci
osOb starszych. Inny wymiar programu to dzialanie na rzecz zmiany sposobu postrzegania seniorow, w
szczegolnosci przez dzieci 1 mlodziez.

Program bedzie realizowany w trzech sferach: zdrowie 1 bezpieczenstwo, aktywnos¢ spoteczna (w tym:
kultura, rekreacja, wsparcie) oraz rozwoj osobisty (w tym dziatania migdzypokoleniowe).

Pierwszym nowym elementem realizowanym w ramach programu, bedzie wdrozenie aplikacji alarmowej
na smartfony. Juz teraz mozna j3 pobrac ze strony www.czestochowa.pl (baner ,,Czuj si¢ bezpiecznie”).
Aplikacja ma przyjazny dla seniora design i intuicyjny interfejs, mozna jej wigc uzywac tatwo, nawet w
sytuacji stresu. Jest bardzo prosta w obstudze - korzystajacy z niej senior, w przypadku
niebezpieczenstwa, w sytuacji zagrozenia lub jakiegos nagltego wypadku przytrzymuje przycisk
alarmowy na wysSwietlaczu 1 automatycznie powiadamia o tym, ze dzieje si¢ coS ztego, wybrang sie¢
pomocowa. To moze by¢ sasiad, przyjaciel, syn, corka, wnuk, opiekun medyczny, lekarz rodzinny...
Kazdy, kto przylaczy sig takiej sieci pomocowej. Aplikacja wysle powiadomienie - smsa - z wiadomoscig
o potrzebie pomocy do 3 wybranych os6b, poda tez lokalizacj¢ na mapie (jesli telefon ma wiaczony GPS)
oraz automatyczne wybierze numer osoby do pierwszego kontaktu, z ktéra potaczy si¢ w trybie
glosSnomowiacym.

Kolejnym udogodnieniem dla senioréw jest wprowadzenie miejskiego biletu emerytalnego - rocznego.
Bedzie kosztowat 100 zt 1 bedzie wazny przez 365 kolejnych dni od dowolnie wybranego momentu.
Bedzie przystugiwac wszystkim emerytkom powyzej 60. roku zycia 1 wszystkim emerytom powyzej 65.
roku, zamieszkalym na ternie Czgstochowy. Bilet bedzie zapisywany na e-karcie 1 wydawany na
podstawie waznej legitymacji emeryta. Za 100 zt bedzie wigc mozna jezdzi¢ Srodkami MPK przez caty
rok (emeryci powyzej 70. roku zycia jezdza oczywiscie w Czgstochowie — na podstawie wczesniejsze]
regulacji — za darmo).

W ostatnich latach w Czgstochowie realizowanych jest wiele przedsigwzigé przygotowywanych
specjalnie dla senioréw. To m.in. realizacja programow ,,Czgstochowa seniorom” (Karta Czgstochowski
Senior, Karta Mieszkanca) oraz ,,Koperta zycia”, projektu ustug teleopiekunczych ,,Bezpiecznie we
wlasnym domu”, dziatalnos¢ Czgstochowskiego Centrum Aktywnosci Seniorow oraz dwoch Dziennych
Domoéw ,,Wigor-Senior” czy organizacja ,,.Senioraliow”.
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