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W weekend 14-15 kwietnia, ponad 4 tysigce osob z calego Trojmiasta 1 wojewodztwa odwiedzito
Sopockie Targi Seniora. Seniorzy chetnie korzystali z licznych propozycji przygotowanych przez
organizatorow.

- To byt weekend peten atrakcji, podczas ktorego seniorzy po raz kolejny udowodnili, Ze nie wazna jest
metryka, lecz stan ducha i to co w sercu — podsumowuje 8 edycje Sopockich Targéw Seniora Anna
Jarosz, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sopocie, organizator targow.

- Seniorzy aktywnie uczestniczyli w warsztatach ruchowych i artystycznych a takze chetnie korzystali 7
mozliwosci wykonania bezptatnych badan czy makijaZu. Na targach majq okazje sprobowac roznych form
aktywnosci i znaleZ¢ cos dla siebie. W tym roku byty to np. warsztaty tarica, karate, tai-chi, samoobrony
czy ¢wiczenia wzmacniajqce kregostup a takie warsztaty dietetyczne, ogrodnicze czy plastyczne — dodaje
Anna Jarosz. Jak podkreslaja eksperci, najlepsza recepta na dobra starosc¢, to nie mie€ czasu na starzenie
si¢! Rozwija¢ swoje pasje, zainteresowania, nowe umiej¢tnosci 1 dbac¢ o relacje z innymi ludZmi.

Osoby uczestniczace w targach podkreslaty, ze takie wydarzenia dla seniorow sg bardzo potrzebne.
Niektorzy przyjezdzaja z odlegltych zakatkow wojewddztwa kolejny raz. Dla nich to wazne, ze w jednym
miejscu moga zapoznac si¢ z réznorodng oferta produktéw i ustug poprawiajacych jakos¢ zycia oséb
starszych, wykona¢ bezplatnie badania i spgdzi€ razem czas. Zaréwno badania wykonywane przed Hala
w osteobusie, kardiobusie 1 stuchobusie, jak 1 pozostale badania, m.in. wzroku, stop, poziomu cukru czy
ci$nienia licznie gromadzity osoby zainteresowane stanem swojego zdrowia.

- Na Targi Seniora do Sopotu przyjezdzam od kilku lat i zawsze znajde tu dla siebie cos ciekawego —
mowi pani Leokadia. - W tym roku bardzo zainteresowaty mnie urzqdzenia utawiajqce stosowanie lekow,
np. do przecinania czy rozkruszania tabletek i wyciskania Zelu z tubki. Mam niesprawne rece i takie
pomoce bardzo utatwiq mi Zycie.

Rozwd¢j medycyny oraz zmiana trybu zycia spowodowala, ze zyjemy coraz diuzej. Przybywa oséb w
zaawansowanym wieku, ktore wymagaja wsparcia i opieki. Dlatego na Sopockich Targach Seniora byty
roOwniez prezentowane oferty dla osob niesamodzielnych i ich opiekunéw, np. poradnik dla opiekunéw
osob starszych 1 przewlekle chorych oraz Srodki pielggnacyjne dla osob lezacych, sprzet rehabilitacyjny a
takze informacje na temat mozliwosci dofinansowania dla oséb niepelnosprawnych. Rowniez Sopockie
Pudelko Zycia, niewielkie opakowanie z informacjami na temat stanu zdrowia oraz kieszonkowe lupy,
dzigki ktérym seniorom tatwiej bedzie przeczytaé np. informacje na etykietach produktow, cieszyty si¢
ogromnym zainteresowaniem wSréd osob starszych.

- Sopockie Targi Seniora majq takze wymiar edukacyjny — podkresla Agnieszka Niedaltowska,
koordynator Sopockich Targéw Seniora. - Przedstawiciele sopockich stuzb mundurowych: Strazy
Miejskiej oraz Policji rozmawiali 7 seniorami na temat bezpieczeristwa, m.in. jak uchronic sie przed
oszustami, natomiast Straz PoZarna prezentowata czujnik czadu i uswiadamiata jak wazne jest takie
niewielkie urzqdzenie, ktore moze uratowac Zycie — dodaje A. Niedattowska.

Osoby odwiedzajace targi interesowaly si¢ powstajacym w Sopocie Centrum Opieki Geriatrycznej, ktore
juz w 2019 roku bedzie mogto przyjac pierwszych pacjentow. Centrum bedzie oddzialem Pomorskiego
Centrum Reumatologicznego w Sopocie, ktore na swoim stoisku oprocz informacji o Centrum Geriatrii
wykonywato zabieg krioterapii 1 prezentowato bogata oferte zabiegdéw oraz badar.
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Ogromnym zainteresowaniem cieszylo si¢ stoisko Studenckiego Kota Geriatrii GUMed gdzie studenci
medycyny wykonywali badania przesiewowe w kierunku zespotu stabosci, pod katem ryzyka wystapienia
ztaman 1 upadkow.

- Takie spotkanie przysztych lekarzy z seniorami jest bardzo wazne dla obu stron — podkresla Anna
Jarosz. Studenci mieli mozliwo$¢ rozmowy z seniorami, zapoznania si¢ z ich problemami i1 potrzebami a
seniorzy chetnie dzielili si¢ swoimi spostrzezeniami 1 zyciowym do$Swiadczeniem.

USmiech na twarzy, ogromng radosc¢ a takze podziw wsrod uczestnikow targéw wzbudzity pokazy i
wystepy na scenie, m.in. tance w wykonaniu senioréw, a takze dzieci i mlodziezy z sopockiego MDK,
pokaz karate senioréw czy bardzo inspirujacy pokaz mody z udzialem modelek 50 + oraz prezentacja
wiosennych kapeluszy.

Sopockie Targi Seniora pokazuja, ze niezaleznie od wieku zawsze warto mie¢ w sercu wiosng — jak glosi
hasto 8 edycji Targow.
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