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Minister Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej nagrodzit projekt ,,JesteSmy - wspieramy - program
aktywizacji osOb niepetnosprawnych w powiecie pleszewskim i gostynskim”.

Do konkursu ofert na finansowe wsparcie projektow realizowanych w ramach Programu Ministra
Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej ,,Oparcie spoteczne dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi” —
edycja 2018 r. zostato zgloszonych kilkaset projektow z catego kraju.

Zgodnie z zasadami konkursowymi Wydziaty Polityki Spotecznej Urzgdow Wojewddzkich
przeprowadzity wstepna ocen¢ formalng 1 merytoryczng wszystkich nadestanych ofert konkursowych, a
nastgpnie przestaty najwyzej ocenione w wojewddztwach do Ministerstwa Rodziny Pracy 1 Polityki
Spotecznej. Komisja Konkursowa Ministerstwa dokonata oceny formalnej 1 merytorycznej i nagrodzita
53 projekty.

Na pierwszym miejscu, w grupie 19 projektow z najwyzsza mozliwa punktacja, znalazt si¢ projekt
ztozony przez Stowarzyszenie Centrum Rozwoju w Pleszewie 1 Stowarzyszenie ,,DZIECKO” z Powiatu
Gostynskiego. Wspotrealizatorami projektu sa Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu oraz i
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pleszewie.

Celem projektu jest dostrzezenie 1 upowszechnienie potrzeby przyjscia z pomoca szczeg6lnej grupie ludzi
- osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskim oraz pracownikom wspierajacym te osoby. Projekt
zaktada prowadzenie ponadpowiatowego systemu wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
System uruchomiony w ramach projektu bedzie stanowit wazne uzupelnienie 1 znaczace poszerzenie
dziatan dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, realizowanych w powiecie gostyfiskim i pleszewskim
oraz kilku sasiednich powiatach. Realizacja projektu jest istotna ze wzglgdu na potrzebe uzupetnienia i
poszerzenia aktualnie funkcjonujacych, zwlaszcza instytucjonalnych form wsparcia dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi o dziatania Srodowiskowe oraz ze wzgledu na potrzebg integracji spoteczne;j
0sOb z zaburzeniami psychicznymi obecnie zagrozonych marginalizacja lub juz zmarginalizowanych.

Projekt obejmuje wiele dziatan, ktérymi zostanie objgtych tacznie prawie péttora tysigca oséb. Dziatania
zostang zrealizowane w pigciu obszarach:

1. W ramach aktywizacji spotecznej, psychicznej oraz fizycznej oséb z zaburzeniami psychicznymi
odbeda sig: - wyjazdy terapeutyczno-aktywizujace; - warsztaty tworcze rozwijajace
zainteresowania 1 umiejgtnosci sprzyjajace usamodzielnianiu oraz podnoszace samooceng; - rézne
formy aktywnosci uwzgledniajace indywidualne zainteresowania oséb z zaburzeniami
psychicznymi 1 majaca na celu usprawnienie, zapobieganie biernosci, nawigzanie nowych
kontaktow, poprawe jakosci zycia, wypelnienie czasu wolnego (np. zagospodarowywanie miejsc
ogrodowych pod katem rekreacji, warsztaty taneczne, wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, zajecia
na basenie, bowling); - imprezy rekreacyjne (np. spotkania andrzejkowe); - innowacyjne formy
spedzania czasu wolnego jako alternatywa dla powszechnie przyjetych form pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi; - treningi umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych oraz treningi
budzetowe.

2. W ramach zwigkszenia r6znorodnosci 1 poprawy jakosci ustug Swiadczonych na rzecz os6b z
zaburzeniami psychicznymi realizowane beda Srodowiskowe formy wsparcia dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin: - warsztaty zaje¢ tworczych; - grupowe warsztaty
wspierajace rozwoj (praca na budowaniu relacji 1 wzmacnianiu umiej¢tnosci komunikacyjnych; -
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mobilne punkty konsultacyjne udzielajace porad specjalistycznych osobom niepelnosprawnym i
ich rodzinom.

3. W ramach upowszechnienia wiedzy na temat form wsparcia Srodowiskowego dla osob z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin odbeda sig: - konferencja szkoleniowa dla rodzicow,
opiekunéw, wychowawcéw, pedagogéw; - konferencja podsumowujaca projekt i promujaca jego
efekty; - szkolenia oraz kursy podnoszace kwalifikacje kadry pracujacej z osobami z zaburzeniami
psychicznymi (np. szkolenia z pierwszej pomocy, samoobrony, nowych metod pracy .

4. W ramach integracji os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin ze Srodowiskiem lokalnym
realizowane bgda nowe formy 1 metody wsparcia Srodowiskowego dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi: - zajecia dbania o wlasny wizerunek 1 poprawy swojej samooceny; - treningi
umiejetnosci interpersonalnych w formie wyjazdéw do galerii handlowej; - wyjazdy turystyczne;
- pikniki integracyjne; - integracyjny wojewoddzki turniej w bule; - wystawy 1 koncerty
prezentujace tworczos$¢ osob z zaburzeniami psychicznymi w Srodowisku lokalnym; - Festiwal
Kultur.

5. Obszar wsparcia dla rodzin 0s6b z zaburzeniami psychicznymi obejmie: - zajgcia rodzicow z
dzie¢mi, - szkolenia, kursy i1 warsztaty o roznej tematyce dla rodzin oséb z zaburzeniami
psychicznymi, stuzace nabyciu niezbednej wiedzy 1 umiejgtnosci w radzeniu sobie z choroba i jej
objawami w zyciu codziennym; - warsztaty dla rodzicow, opiekunéw i 0séb z
niepetnosprawnoscia psychiczna; - wydanie biuletynu z informacjami pomocnymi w pracy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi; - grupa wsparcia prowadzona przez moderatora.

Zajecia dla wszystkich uczestnikow projektu beda catkowicie bezptatne dzigki pozyskanym Srodkom
finansowym w ramach grantu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, wtasnemu wkiadowi
finansowemu Stowarzyszenia Centrum Rozwoju w Pleszewie 1 Stowarzyszenia ,,DZIECKO” w Gostyniu
oraz pracy wolontariuszy z PCPR w Gostyniu 1 PCPR w Pleszewie (wolontariat pracowniczy) 1
wolontariuszy Stowarzyszenia ,,DZIECKO” z Gostynia 1 Stowarzyszenia Centrum Rozwoju w Pleszewie.

Projekt bedzie realizowany od maja do grudnia 2018 r.
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