Polacy szybko sie starzeja
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23,6% Polakow to osoby po 60. roku zycia, a w ciaggu dekady w wiek senioralny wejdzie juz co trzeci
mieszkaniec Polski. Na tym nie koniec, bo w potowie XXI wieku, gdy na emeryturg beda przechodzié
dzisiejsi trzydziestolatkowie, az 40% Polakow bedzie seniorami. Nasz kraj stanie si¢ wowczas jednym z
trzech najstarszych spoteczenstw europejskich, a Europa stanie si¢ ,,najstarszym” kontynentem Swiata.
Konsekwencja procesOw demograficznych bedzie ,,trzgsienie ziemi” w obszarach stuzby zdrowia, rynku
pracy czy zabezpieczenia emerytalnego, ale takze zmiana w relacjach migdzy ludZzmi — po prostu
statystycznie duzo starszych niz dzis.

Staros¢ rzadko bywa latwa

Zmiana demograficzna wiaze si¢ z tym, ze nasze zycie staje si¢ coraz dtuzsze. Zyskujemy zaréwno lata
dobrego zdrowia i1 samodzielnosci, jak 1 nast¢pujacy pézniej czas wieku zaawansowanego. Ten zas nas
nie rozpieszcza, odbierajac zdrowie, partneréw 1 rowiesnikow, skazujac czgsto na samotnos¢ 1 spoteczne
wykluczenie. Juz dzi§ 60% osiemdziesigciolatkow zyje samotnie, wielu z nich jest wytaczonych z relacji
rodzinnych 1 sasiedzkich. Zazwyczaj maja oni co prawda dzieci czy wnuki, ale czgsto bywaja przez nich
traktowani niczym balast.

-To smutna konsekwencja niezrozumienia przez ludzi mtodych i dojrzatych tego, jak wyglgda staros¢ ,,w
praktyce”. A kiedy brakuje zrozumienia, wygrywajq stereotypy czyniqce najstarszych z nas problemem,

., Zrzedliwym, powolnym, nierozumiejqcym wspotczesnosci, skupionym na sobie stanem chorobowym”. Te
krzywdzqce zdanie jest fragmentem komentarza, ktory ktos zamiescit na profilu facebook’owym Fundacji
Zaczyn dzialajqcej na rzecz seniorow — jednym z wielu pozostawionych na naszej tablicy przez
nierozumiejqcych starosci... przysztych seniorow — mowi Przemystaw Wisniewski, prezes Fundacji
Zaczyn.

Uczmy sie rozumie¢ wyzwania staroS$ci, aby madrzej kochaé, szanowac i otaczaé opieka

Z czasem zmienia si¢ ostros¢ zmystow, bystros¢ umystu, ogélna wydolnos¢ organizmu. Wielu senioréw
potrzebuje wigc wsparcia instytucjonalnego, z ktorego, ze wzgledu na jego brak w miejscu zamieszkania
lub wysoki koszt, korzysta niewielka cz¢$¢ populacji os6b w zaawansowanym wieku. Az 42% Polakow
styka si¢ z niewtasciwym traktowaniem osob starszych. Brak podstawowej empatii, czasem wrecz
otwarta pogarda wobec seniorow — to codzienno$¢ dla wielu 0oséb w trzecim wieku. To problem
spoleczny, ktérego nie mozna bagatelizowac.

- Osoby starsze czesto borykajq sie 7 brakiem cierpliwosci i Zyczliwosci. Chorzy na demencje, Parkinsona
czy Alzhaimera bywajq osamotnieni w cierpieniu i nierozumiani. Bywa, Ze rodziny czesto nie rozumiejq
zmian jakim podlegajq ich rodzice czy dziadkowie. Stajqc przed wyzwaniem opieki nad bliskimi seniorami
nie wiedzq jak im pomoc, gdzie szukac¢ wsparcia. Pracujqc na co dzieri 7 seniorami i ich rodzinami
doskonale rozumiemy ztozonos¢ zjawiska i wiemy, ze zrozumienie starosci bardzo wiele utatwia

— podkresla Piotr Hatadus, Cztonek Zarzadu, Promedica24.
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