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W Dniu Pracownika Socjalnego w 2017 r. Justyna Juszczak, dyrektor Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Minsku Mazowieckim zostata odznaczona przez minister rodziny, pracy i polityki
spolecznej za wybitne 1 nowatorskie rozwigzania w zakresie pomocy spotecznej. Dziennik Warto
Wiedzie¢ rozmawia z laureatka.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Jak dlugo pracuje Pani w pomocy spotecznej? Czy wyobraza sobie Pani
inng prace, jesli tak to jaka?

Justyna Juszczak: W pomocy spolecznej pracuj¢ od zawsze, od ponad 20 lat. Praca z osobami z
niepetnosprawnoscia intelektualng daje mi duzo satysfakcji, spetnia moje marzenie, stawia kolejne
wyzwania, to tez ogromne zobowigzanie wobec moich przyjaciét z PSDS z Miriska Mazowieckiego,
moich aktoréw z zespotu teatralnego Rabarbar, ja od nich otrzymatam tak wiele, to oni nauczyli mnie
szacunku, pokory wobec trudnosci. Czy wyobrazam sobie inng pracg to ciekawe pytanie...? Moze
czasami chcialabym by¢ instruktorem lotéw balonem, ale nie wiem czy taki zawod formalnie istnieje?
Moze kto$ pomysleé, ze to ekstremalne i szalone, ale w pewien sposéb praca z osobami z
niepelnosprawnoscia wymaga tego pozytywnego i bezkompromisowego szalenistwa, niezwyklej
odwagi, niestandardowosci w podejmowaniu wyzwan, determinacji w dazeniu do celu oraz pasji
...bo oni sa dla mnie darem i by¢ moze zabrzmi to zbyt patetycznie i pomnikowo, ale tak to oceniam i
by¢ moze w zyciu mogtabym robi¢ wiele innych rzeczy, ale to wlasnie praca z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie daje mi zwyczajnie poczucie spetnienia i szczgscia.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Minister rodziny, pracy i polityki Spolecznej nagrodzila Pania za
konsekwentne i skuteczne dzialania na rzecz pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi, w
szczegolnoSci w zakresie poszerzania oferty wsparcia Srodowiskowego — prosze opowiedzie¢ o tych
dziataniach.

Justyna Juszczak: Osoby niepetnosprawne intelektualnie wymagaja odpowiedniego 1 wieloaspektowego
wsparcia, dlatego tez oferta terapeutycznego musi by¢ jak na najwyzszym poziomie merytorycznym
odpowiednio dostosowana do ich potrzeb 1 mozliwosci psychofizycznych, powinna rowniez uwzgledniaé
ich zainteresowania oraz rozwijac talenty. Dlatego tez oprocz zwyktych statutowych dziatan, jakie
spoczywaja na sSrodowiskowych domach samopomocy, staram si¢ wraz zespotem mojego domu
pozyskiwaé dodatkowe Srodki finansowe na realizacj¢ projektéw o charakterze edukacyjno-spotecznym,
ktore gtdwnie kierujemy do spotecznosci lokalnej. ZrealizowaliSmy konkursowy projekt unijny, pn.
,INiepetnosprawni - pelnoprawni obywatele”, dzigki temu udato si¢ nam przeprowadzi¢ wiele zadan
miedzy innymi; kursy zawodowo-kompetencyjne, w tym kurs satatkowy, kurs ogrodniczy w ramach,
ktérego uczestnicy PSDS przy niewielkiej pomocy instruktora i terapeutéw zamienili mato atrakcyjna
przestrzen znajdujaca sie przed wejsciem do PSDS w pigkny i niepowtarzalny ogréd, ktéry do tej pory
jest nasza wizytowka, miejscem magicznym. Nasi uczestnicy wzigli rowniez aktywny udziat w
warsztatach multimedialnych, w kursie z doradztwa zawodowego, warsztatach kompetencji spotecznych.
Zostat takze zorganizowany pokaz trzech filméw, skierowany do mieszkaficow powiatu minskiego,
tematyka dotyczyta niepetnosprawnosci, niezaleznosci, dorostosci. Filmy obejrzato ponad 600 oséb, staty
si¢ one dla wielu os6b pretekstem do rozméw o godnosci 0os6b niepetnosprawnych intelektualnie.
Dodatkowo nasze dziewczyny z PSDS wziely udziat w profesjonalnej sesji fotograficznej — ,,Odkryte
piekno- odnaleziona tozsamos¢- osoba niepetnosprawna w obiektywie”. Zdjgcia z sesji fotograficzne;j
postuzyly do wystawy wielkoformatowej, ktora zostata zaprezentowana w centrum miasta Minsk
Mazowiecki. Celem sesji fotograficznej byto przetamanie stereotypdw, uprzedzen, pokazanie ze kazdy z
nas ma prawo do bycia pigknym i niepowtarzalnym. Warto tez wspomniec€ o integracyjnym spektaklu



http://www.phoca.cz/phocapdf

Praca z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie daje mi poczucie spelnienia - wywiad z Justyna Juszczak

Kategoria: Polityka Spoteczna
Opublikowano: niedziela, 04, luty 2018 14:46
Sylwia Cyrankiewicz-Gortyniska

Odstony: 10174

,,Claptak, czyli rzecz o tolerancji”, jaki zostal przygotowany wspolnie przez aktoréw zespotu Rabarbar,
ktéry prowadze (uczestnicy PSDS Mirisk Mazowiecki, uczestnicy SDS przy MOPR w Siedlcach oraz
mtodziez z ZSZ nr.2 z Mifiska Mazowieckiego). Spektakl odniost ogromny sukces, obejrzato go ponad
tysiac osob, zdobyt wiele nagrod (I miejsce w Przegladzie Ogolnopolskim Festiwalu Tworczosci
Teatralno-Muzycznej Osob Niepelnosprawnych Intelektualnie Albertiana Anny Dymnej, Grand Prix
Przeglad Amatorskich Teatrow w Radomiu, I miejsce Srebrna Maska). Natomiast ostatnio
zrealizowaliSmy ministerialny projekt konkursowy pn. ,,Wektor na samodzielnos¢,” gdzie udalo nam si¢
zorganizowac Specjalistyczny Punkt Konsultacyjny dedykowany osobom niepetnosprawnym 1 ich
rodzinom, mogli oni skorzysta¢ z bezptatnych porad prawniczych, psychologicznych oraz
psychiatrycznych. Ponadto rodzice uczestniczyli w warsztatach kompetencyjnych dotyczacych dorostosci
1 niezaleznosci w kontekscie niepetnosprawnosci intelektualnej ich dzieci. Kolejnym zadaniem byto
uczestnictwo naszych podopiecznych w integracyjnych warsztatach artystycznych. Inicjatywa ta zostata
wspoOlnie przeprowadzona z przedstawicielami zespotu Czeremszyna z Czeremchy, kultywujacego
tradycje podlaskie. Udzial w pracy rekodzielniczej wzigli mieszkancy DPS Jedlina w Mieni 1 uczestnicy
PSDS w Mifisku Mazowieckim. Warsztaty te sktadaty si¢ z dwéch spotkan. Pierwsze dwudniowe
warsztaty — ,Makata kuchenna - tradycje Mazowsza” odbytyby si¢ wspélnie dla uczestnikéw PSDS i
mieszkaricow DPS Jedlina w budynku PSDS. Nastepnie przeprowadzone zostaty trzydniowe warsztaty i
miaty charakter wyjazdowy. Zostatyby przeprowadzone w GOK w Czeremsze. Podczas nich uczestnicy
PSDS z Miiiska Mazowieckiego i mieszkaricy DPS Jedlina w Mieni zapoznali si¢ z dziataniami
kultywujacymi tradycje Podlasia. Jednoczesnie w ramach wymiany tradycji re¢kodzielniczych uczestnicy
PSDS zaproponowali wtasne propozycje twérczych zainteresowan. Przeprowadzone zostaly przez nich
zajecia z technik filcowania przy wsparciu ze strony terapeutow, skierowane byty one do lokalnej
spotecznosci — miodziez, dzieci z Czeremchy.

Nalezy tu wspomnie¢ 1 podkresli¢, ze wszystkie wyzej wymienione dziatania zostaty przeprowadzone w
oparciu o zasad¢ partnerstwa spotecznego, do wspotpracy zostaly zaproszone jednostki pomocy
spotecznej (DPS — y z powiatu miriskiego, SDS przy MOPR w Siedlcach, placéwki kultury, placéwki
oSwiaty, organizacje pozarzadowe; Siedleckie Stowarzyszenie Przystan na rzecz osob z uposledzeniem
umystowym).

Te wszystkie dzialania nie bytyby nigdy mozliwe gdyby nie wyjatkowy i zaangazowany zesp6t
terapeutek z PSDS z Miriska Mazowieckiego, to zaszczyt z nimi pracowaé, one sa moja sita i odwaga.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Co chcialaby Pani jeszcze zrobi¢? Jakie ma plany wobec Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Minsku Mazowieckim?

Justyna Juszczak: Coz ....!!! Moje plany sa jak ten lot balonem, odwazne ale mysle ze mimo wszystko
realne, moze juz catkiem niedtugo, mam taka nadziej¢. Marzy mi si¢, aby na poziomie powiatu
minskiego mogl powsta¢ skoordynowany, interdyscyplinarny, miedzyresortowy system wsparcia
dla os6b niepelnosprawnych intelektualnie od urodzenia do péznej staros$ci. No i moze jeszcze
mieszkania treningowe dla os6b niepelnosprawnych intelektualnie...

Warto zadbaé o osoby niepelnosprawne intelektualnie, tak by mogly w pelni realizowaé swoje
talenty, by bez lgku i obaw wkroczyly w dorostosé, by czuly sie¢ one przede wszystkim szczesSliwe i
potrzebne. I ja tego nie postrzegam jako kwesti¢ wyjatkowego przywileju, ktore im si¢ nalezy, bo tak jak
my wszyscy chcemy czuc€ si¢ kochani, spetnieni , akceptowani...oni rowniez maja do tego zwyczajnie
prawo.

2/3


http://www.phoca.cz/phocapdf

Praca z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie daje mi poczucie spelnienia - wywiad z Justyna Juszczak

Kategoria: Polityka Spoteczna
Opublikowano: niedziela, 04, luty 2018 14:46
Sylwia Cyrankiewicz-Gortyniska

Odstony: 10174

Dziennik Warto Wiedzie¢: Serdecznie dziekuje za rozmowe.
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