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Polska jest jednym z niewielu krajow na Swiecie, w ktérym obowigzuje - od niedawna - restrykcyjne
prawo dotyczace catkowitego zakazu stosowania kar fizycznych wobec dzieci. Rodzicowi nie wolno dac
dziecku klapsa. W drastycznych przypadkach pobicia dziecko moze by¢ w trybie natychmiastowym
odebrane rodzicom.

Rozmowg o przemocy wobec dzieci prowadza Anna Sowula, kierownik Bonifraterskiego Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Piaskach - Marysinie 1 Mirostaw Sobkowiak, certyfikowany /,,Niebieska

Linia”/ specjalista interwencji 1 pomocy psychologicznej ofiarom przemocy w rodzinie Stowarzyszenia
,DZIECKO”.

A. S.: - Tylko dwadziescia osiem pafistw na §wiecie przyjeto tak rygorystyczny zakaz stosowania
przemocy fizycznej 1 psychicznej wobec dzieci, a takze zakaz zaniedbania wobec dzieci obowiazkow
rodzicielskich. Malo kto zdaje sobie sprawg, ze takie prawo u nas istnieje. Zgodnie z obowigzujacym
kodeksem rodzinnym i opiekuniczym mamy catkowity zakaz stosowania kar fizycznych wobec dzieci:
zadnych klapséw czy szarpan. Bicie to niewtasciwa metoda wychowawcza, ktéra rodzi negatywne skutki
1 zostala przez panstwo zakazana.

M. S.: - Nowe prawo wymaga od rodzicéw podniesienia swoich kompetencji rodzicielskich. Musimy
nauczy¢ si¢ wychowywac dzieci bez stosowania przemocy, bo bicie nie wychowuje. Decydujac si¢ na
dziecko, musimy liczy¢€ si¢ z tym, ze jest to obowiazek na wiele lat. Rodzice musza znaleZ¢ czas na
wychowanie dzieci, musza je uksztaltowac, wpoié zasady, normy i musza to zrobi¢ bez stosowania
jakiejkolwiek przemocy.

A. S.: - Niestety, w polska kultur¢ wpisany jest stereotyp uzywania przemocy w rodzinie. Dla wielu os6b
naturalnym jest, ze rodzice stosuja bicie jako element wychowawczy.

M. S.: - Potrzeba wielu lat, aby wykorzeni¢ u nas nawyk bicia i stereotyp, ze bicie utatwia wychowanie i
rozwiazuje problemy. Nalezy tez wiedziec, ze przemoc w rodzinie jest juz Scigana z urzedu (art. 207
kodeksu karnego), niezaleznie od tego, czy ofiara tego chce, czy nie. MgzczyZni czgsto nie zdajq sobie
nawet sprawy, ze stosuja przemoc, zwlaszcza jesli chodzi o formy przemocy psychicznej, ekonomicznej,
czy seksualnej wobec swoich partnerek czy dzieci.

A. S.: - A przypadkéw pobicia nie brakuje. W Wielkopolsce w ostatnim czasie zwigkszyla sig liczba
dzieci, ktére odebrano rodzicom ze wzgledu na zagrozenie ich zdrowia i zycia. Informacje o krzywdzeniu
dzieci docieraja z réznych zrédet, od sasiadow, rodziny, ze szkoty, czy od pracownikéw pomocy
spoleczne;.

M. S.: - Obowiazuje prawo, zgodnie z ktérym cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego, zajmujacego si¢
przemoca w rodzinie, maja wyjatkowe uprawnienia: moga bez wiedzy i1 zgody sprawcy oraz ofiary badac¢
informacje dotyczace przemocy i mie¢ wglad we wszelka dokumentacj¢ medyczna, sadowa, aby
skutecznie 1 bezzwlocznie podjac dziatania. A jesli okaze sig, ze zdrowie lub zycie dziecka jest
zagrozone: np. jest ono mocno pobite, poparzone, ma odmrozenia lub pozostawiono je bez opieki itp.,
zabiera si¢ je natychmiast. Taka decyzj¢ podejmuje pracownik socjalny w porozumieniu z policja 1 stuzba
zdrowia. Jesli dostato ,,tylko” klapsa 1 zagrozenia bezposredniego nie ma, dziecka si¢ nie zabiera, ale
spraweg zglasza si¢ do dalszego prowadzenia przez sad rodzinny i zesp6t interdyscyplinarny. A co
postanowi prokurator 1 sad? — to juz zalezy od wynikow postgpowania i decyzji tych organéw.
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A. S.: - Dziecko, ktdre zostaje interwencyjnie zabrane rodzicom, trafia do pogotowia rodzinnego badz
domu dziecka, a potem najczgsciej do rodziny zastgpcze;.

M. S.: - Zazwyczaj sa to mate dzieci, ktére sa bardzo mocno zwigzane z rodzicami i dlatego nie potrafia
poskarzy¢ sig, ze dzieje im si¢ krzywda. Nie znaja tez innego wzorca wychowawczego, wydaje im sig, ze
bicie jest naturalnym sposobem wychowywania i, co gorsza, prawdopodobnie w taki sam sposéb beda w
przysztosci wychowywac swoje dzieci. Uczg si¢ tez tego, ze problemy rozwiazuje si¢ poprzez bicie.
Dziecko, wzorujac si¢ na rodzicu, ktory, gdy jest zly, bije, tez bedzie roztadowywato z1os¢ bijac kogos
innego — rowiesnika, mtodszego kolege. Dorosli czgsto si¢ ttumacza, ze oni tez byli bici 1 wyrosli na
dobrych ludzi. Pytanie brzmi, czy naprawdg sa dobrymi ludZmi, skoro bija stabszych i bezbronnych?

UWAGA: Z roku na rok statystyki przerazaja coraz wigkszymi liczbami ofiar przemocy w rodzinie. Z
badan przeprowadzonych w Polsce wynika, ze okoto 36 proc. Polakow doswiadczyto przemocy ze strony
cztonka swojej rodziny, a wigkszos¢ z tych oséb krzywdzona byta kilkakrotnie. Co piaty Polak przyznaje
si¢ do bycia sprawca przemocy w rodzinie. Az 42 proc. Polakow przyznaje, iz zamieszkuje lub
zamieszkiwato w gospodarstwie domowym, w ktérym dochodzito do przemocy (byli ofiarg przemocy,
sprawca, badz tez Swiadkiem jej stosowania).

Inne dane :

® 56% Polakow uwaza, ze rodzice zbyt rzadko wymierzaja dzieciom kary fizyczne

e Jedynie 15% uwaza, ze dzieci sa zbyt czgsto bite przez rodzicow

e Przez znaczng czgS$¢ dorostych respondentéw (36%) bicie dzieci uznawane jest za zwykta metode
wychowawcza, upokarzajaca dziecko nie bardziej niz inne kary

e Przyzwalajacy stosunek do fizycznego karania dzieci maja czgsciej mezczyzni, ludzie starsi i
stabiej wyksztatceni oraz mieszkancy wsi.

e Blisko potowa (47%) dorostej czgsci naszego spoteczefistwa nie wyobraza sobie wychowania bez
bicia, w petni akceptujac stwierdzenie, ze "rodzicielskie lanie jeszcze nikomu nie zaszkodzito"

Co zamiast bicia:
1. M6w dziecku, ze je kochasz!

Pokazuj dziecku jak bardzo je kochasz - okazuj to zaréwno stowem, jak i gestami. Przytulane i calowane
dziecko nabierze pewnosci siebie, poczucia wiasnej wartosci 1 bedzie mu tatwiej iS¢ przez zycie. Pokazuj,
ze kochasz bezwarunkowo, nawet jak jest niegrzeczne! Co nie znaczy, ze pozwalasz mu na wszystko -
precyzyjnie nazywaj zachowania, ktore sa niewtasciwe. Pamigtaj: zte jest zachowanie, a nie dziecko
(zamiast "Ale jestes niegrzeczny!" powiedz: "To nie jest dobre zachowanie! Przeciez Ty jestes§ grzeczny

7z

chtopak, wiesz, ze tak nie mozna robi¢").
2. Pokazuj granice!
Wyznaczanie jasnych zasad 1 granic pomaga dziecku zrozumieé, czego od niego oczekujesz.

Badz konsekwentny w ich egzekwowaniu. Ustalajac granice doktadnie okresl, gdzie i kiedy obowiazuja
oraz jakie sa konsekwencje ich przekroczenia. Naturalnie dzieci beda testowaty na jak wiele moga sobie

el

pozwoli¢, pami¢taj jednak, ze jest to cz¢S¢ procesu uczenia si¢, a nie Swiadomego "robienia na ztosS¢".
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Wazne: Granice muszg by¢ realne 1 dostosowane do wieku dziecka, wtedy daja mu poczucie
bezpieczenstwa.

3. Stuchaj 1 ttumacz.

Rozmowa jest duzo skuteczniejsza niz bicie. Rozmowa jest podstawa, jesli na prawdg chcesz wiedzie¢, co
czuje Twoje dziecko i zrozumie€ jego zachowanie. Pamigtaj, ze dla dziecka Swiat dorostych wydaje si¢
czesto niezrozumialy, a ich decyzje niesprawiedliwe. Wazne: rozmawiajac patrz dziecku w oczy, co
oznacza, ze czasem bedziesz musiat przykucna¢ do jego poziomu.

Nagradzaj starania i zachecaj dziecko do podejmowania wysitkéw - ono bardzo pragnie Twojej
akceptacji, zrozumienia, mitosci oraz jasnych regut i przewidywalnego Swiata.

Stowarzyszenie ,,DZIECKO” realizuje projekt ,,Mocna rodzina” przy dofinansowaniu Wojewody
Wielkopolskiego oraz Powiatu Gostynskiego 1 przy udziale Srodkow finansowych Stowarzyszenia
,DZIECKO”. Program wspieraja Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu 1 Bonifraterski
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Piaskach — Marysinie.
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