Zdrowie psychiczne — potrzeba pilnych zmian
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10 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego. Problemy tej grupy pacjentéw sa
jednak w naszym kraju od lat marginalizowane. Zdaniem ekspertow wspotpracujacych z Biurem RPO
stan ochrony zdrowia psychicznego wymaga pilnych zmian. Tym bardziej, ze wedtug szacunkéw tego
typu problemy dotycza w Polsce — w r6znym stopniu — okoto 5-8 mln o0s6b.

Jak czytamy w oSwiadczeniu Rzecznika Praw Obywatelskich wydanym 10 pazdziernika br. kluczowe
wydaja si¢ by¢ trzy obszary dziatania.

Pierwszy dotyczy zmiany modelu opieki psychiatrycznej. Z przewazajacego dzi§ modelu, zwanego
azylowym, w ktérym dominuja duze szpitale psychiatryczne, na opiekg¢ Swiadczong na poziomie
lokalnym, gdzie najlepiej wida¢ potrzeby mieszkainicow. Taka deinstytucjonalizacja powinna
spowodowac, ze standardem przestana by¢ szpitale psychiatryczne 1 nastawienie na izolacje, a zaczniemy
tworzy¢ i rozwija¢ kompleksowe, lokalne centra zdrowia psychicznego.

Po drugie — nie mozna zapomina¢ o ochronie praw 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng lub
psychiczng w kontaktach z wymiarem sprawiedliwosci. Niezbedne jest organizowanie cyklicznych
szkolen dla wszystkich os6b pracujacych w wymiarze sprawiedliwosci, bez wzgledu na stanowisko 1
petniona funkcje, w zakresie szczegdlnych potrzeb 0s6b z niepelnosprawnosciami. Duza uwage nalezy
tez przywiazywac do wiedzy, umiejetnosci 1 kwalifikacji biegtych sadowych. Chodzi migdzy innymi o to,
aby zapobiega¢ przypadkom nieuzasadnionego przedtuzania pobytu w szpitalach psychiatrycznych, bez
wystuchania pacjentéw. Ponadto, nalezy dazy¢ do stworzenia systemu wsparcia dla tych osob z
niepetnosprawnoscia psychiczna, ktore opuszczaja zaktady psychiatryczne lub zaktady karne.

Sprawa trzecia — niezwykle wazne jest doprowadzenie do zniesienia instytucji ubezwlasnowolnienia.
Jednak aby stworzy¢ podbudowe pod zmiang legislacyjna, trzeba stale 1 intensywnie poszerzaé wiedzg
wiadz samorzadowych, s¢dzidow, pracownikow pomocy spolecznej, wychowawcow w DPS-ach 1 rodzin.
Jesli uda si¢ zmieni¢ nastawienie spoteczne, tatwiej bedzie znie$¢ archaiczng instytucje
ubezwlasnowolnienia i zastapic ja systemem wsparcia przy podejmowaniu decyzji.

Warto zwrdci€ na jeszcze jedna sprawe — jezyk debaty publicznej. Panuje tu swoista moda na
nieodpowiedzialne, zeby nie powiedzie¢ skandaliczne, postugiwanie si¢ terminami z zakresu choréb
psychicznych (,,ty czubku”, ,,ty Swirze”, ,,macie paranoj¢”). Wielkie straty wizerunkowe przynosi
rowniez stygmatyzujace okreslanie szpitali 1 placéwek (,,wariatkowo”, psychiatryk™, ,,dom bez klamek™).
Dlatego powinno si¢ pigtnowaé wszystkie tego typu wyrazenia i zachowania. Jesli kto$ publicznie kpi z
choroby psychicznej 1 wySmiewa placéwki lecznicze, powinien ponad wszelka watpliwos¢ wiedziec, ze
postepuje niegodnie i popetnia powazne naduzycie moralne.

- Realizacja Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego zalezy od nas wszystkich. Tylko
dziatajqc wspdlnie, tqczqc zaangazowanie instytucji publicznych i srodowiska lekarskiego, wykorzystujqc
potencjat organizacji pozarzqdowych, mozemy realnie pomoc osobom w kryzysie psychicznym i ich
rodzinom.

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich zawsze jest otwarte na wspotprace z kaidym, kto chce aktywnie
wiqczac sie w dziatania i dyskusje o prawach osob chorujqcych psychicznie. W tym celu przygotowalismy
szereg raportow i rekomendacji, a w listopadzie br. powotana bedzie stata Komisja Ekspertow ds.
Ochrony Zdrowia Psychicznego — mowi RPO.
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