O Alzheimerze z poeta i ekspertami
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Chorzy na niepamig¢ — tak mowi o osobach z demencja, Michat Zabtocki, poeta, autor piosenek m.in. w
repertuarze Grzegorza Turnaua, autor wierszy o matce, znanej aktorce Alinie Janowskiej, ktora od kilku
lat zmaga si¢ z chorobg Alzheimera.

Wzruszajace, pelne emocji ale i humoru, spotkanie z Michalem Zabtockim oraz ekspertami, ktorzy na co
dzien zajmuja si¢ osobami z demencja i1 zaburzeniami pamigci odbylo si¢ w Sopotece. Licznie przybyli
seniorzy, opiekunowie oraz osoby zainteresowane tematyka, wystuchali wierszy z nowego tomiku
,Janowska”, ktore przeczytat aktor Kuba Kornacki. Organizatorzy - Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Sopocie oraz Gdarskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera, wybrali do
zaprezentowania wiersze, w ktorych poeta opisuje swoje przezycia zwiazane z choroba mamy. Autor
opowiadat jak zmienia si¢ sytuacja calej rodziny, kiedy choruje bliska osoba. O tym, ze opieka nie jest
fatwa i trzeba przeorganizowac cate zycie. Podkreslal, ze poczucie humoru czgsto pomaga przetrwac
trudne chwile. ,,... Bedzie rados¢ i zabawa z tego Alzheimera. Nie ma mowy o rozpaczy, placzu,
przygnebieniu ... obSmiejemy to chorébsko ...” pisze w jednym z wierszy.

W debacie, ktora byta waznym punktem spotkania uczestniczyli przedstawiciele instytucji 1 organizacji
wspierajacych osoby z demencja oraz ich opiekunow: Mirostawa Jozefowicz - Gdanskie Stowarzyszenie
Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera, Malgorzata Chrzanowska, psycholog Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sopocie, Roksana Kaczmarek, kierownik Srodowiskowego Domy Samopomocy dla 0séb z
zaburzeniami pamigci, Fundacja Niesiemy Pomoc, Weronika Warska, psycholog, Dom Pomocy
Spotecznej w Sopocie oraz Michat Zabtocki.

Uczestnicy debaty podkreslali jak wazne jest przygotowanie zarOwno osoby chorej, jak 1 jego rodziny do
zycia z przewlekla, postepujaca choroba, jaka jest Alzheimer oraz inne demencje. — Nie wstydZcie sie,
proscie o pomoc, pytajcie, szukajcie wsparcia — apelowala Pani Zofia, ktérej maz zmagat si¢ z ta choroba.

- Edukacja opiekuna na temat choroby i zmian, jakie zachodzq wraz z jej postepem, pozwala opiekunowi
lepiej zrozumiec i poradzi¢ sobie z destrukcyjnym czasem zachowaniem chorego, ktory niekiedy
diametralnie zmienia swoje zachowanie i osobowos¢ — podkresla Matgorzata Chrzanowska, psycholog z
sopockiego MOPS-u, jednoczesnie prezes Gdarnskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Choroba
Alzheimera.

Wazne jest aby znalez¢ klucz do osoby z demencja. Szukac¢ w niej to co jest zachowane 1 na tym
pracowac. Bazowac na tym kim byt ten cztowiek, czym si¢ zajmowat, co lubit robi¢. Wazne jest rowniez
odciazenie rodziny, wsparcie opiekuna. Wigkszos¢ chorych w miarg rozwoju choroby wymaga statej
obecnosci opiekuna, pielegnacji i koniecznosci statego czuwania nad jego bezpieczenstwem, co czgsto
prowadzi do przewlektego zmegczenia 1 wypalenia opiekuna. Niezbgdne jest wigc czasowe odciazenie w
sprawowaniu bezposredniej opieki domowej. Taka mozliwos¢ daja np. ustugi opiekuricze Swiadczone
przez opiekunke¢ Srodowiskowa lub dzienny pobyt w osrodku wsparcia.

- Zapewnienie kompleksowego specjalistycznego wsparcia choremu i jego rodzinie moze znaczqco pomoc
w ich wzajemnym lepszym funkcjonowaniu i poprawi¢ jakosé ich zycia. Warto rozejrzec¢ sie w swoim
otoczeniu i skorzystac z roznych form wsparcia, jakie oferujq instytucje i organizacje pomocowe — dodaje
Anna Jarosz, dyrektor sopockiego MOPS-u.
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