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Bardzo wiele zalezy od tego jak myslimy, jak jesteSmy zaangazowani. Polska r6zni si¢ w standardach
opieki nad osobami starszymi, nad osobami zyjacymi z choroba Alzheimera. Dobrze wiemy, ze brakuje
wsparcia dla ich rodzin na réznych etapach. Sa jednak dobre praktyki, ktére warto promowac.

Mowiono o tym na konferencji pt. ,,Wsparcie os6b zyjacych z choroba Alzheimera 1 ich rodzin — potrzeby
1 dobre praktyki”, ktora odbyta si¢ 26 wrzesnia 2017 r. w biurze Rzecznika Praw Obywatelskich w
Warszawie.

Organizatorami spotkania byli: Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Polskie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Chorobg Alzheimera oraz Zwiazek Powiatow Polskich. Konferencja byta transmitowana
online 1 ttumaczona na jezyk migowy. Jednoczesnie w r6znych miejscach w Polsce odbyty si¢ wspdlne
transmisje, ktora byty okazja do przedyskutowania probleméw o0séb z choroba Alzheimera ich rodzin
zyjacych na danym terenie.

Mirostawa Wojciechowska z Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera
podkreslata, ze potrzebne jest upowszechnianie wiedzy na temat choroby, obalanie mitow, stereotypow,
rozwiewanie watpliwosci 1 wspieranie. — Potrzebne sq trzy wazne rzeczy: wiedza, wsparcie i
wspdtdziatanie — mowita.

Jak podawata, wedtug szacunkéw Migdzynarodowej Organizacji Alzheimerowskiej i Swiatowej
Organizacji Zdrowia powinno zy¢ 500 tys. osob , ale do roku 2050 liczba ta ma si¢ potroic.

- Gdyby taka konferencja odbywata sie np. w Szkocji, to gtos zabieratyby tez osoby chore. U nas to nawet
trudno sobie wyobrazié. Miedzy innymi dlatego, ze dzis w Polsce choroba ta jest bardzo czesto za poZino
wykrywana — stwierdzita Mirostawa Wojciechowska.

Odnoszac si¢ do postulatu wsparcia Rudolf Borusiewicz, dyrektor Biura Zwiazku Powiatéw Polskich
zauwazal, ze upodmiotowione wspolnoty samorzqdowe od samego poczqtku majq w pakiecie zadania,
gdzie muszq siegac do takich instytucji jak Rzecznik Praw Obywatelskich i muszq wspotdziatacé. Podobnie
jest z trzecim sektorem. Zwigzek Powiatow Polskich przekazuje informacje o tym, co samorzady moga
robié, gdzie siggac po wiedzg, ktéra bedzie pomocna w tym, co moga zrobi¢ lokalnie w odniesieniu do
chorych na Alzheimera i ich opiekunow.

Zygmunt Wierzynski z Podkarpackiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera
przedstawil wyniki ankiet robionych wsréd chorych i ich rodzin. Jak si¢ okazuje, tylko co drugi chory
korzysta z domu pobytu dziennego . Ponad 40 proc. chorych nie jest juz w stanie samodzielnie
funkcjonowaé. Chorzy maja srednio ponad 80 lat, a ich opiekunowie - powyzej lat 56. Sredni dochéd
chorego wynosi 1800 zi. Tymczasem jednorazowa adaptacja mieszkania — to koszt rz¢du 3600 zt (w tym
wymiana kuchenki gazowej na bezpieczna, specjalne t6zko). Koszt utrzymania chorego szacowany jest
na ok 2000 zt. W prywatnych domach opieki — to juz ponad 3000 zt . Kosztuja takze leki, ktore musza
bra¢ opiekunowie, bo opieka nad osoba chora pogarsza stan zdrowia opiekuna.

Na nieumiejetnos¢ radzenia sobie z zyciem z chorym zwracat uwage prof. Tadeusz Parnowski z
warszawskiego Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii. Opiekunowie docieraja do punktu, w ktérym maja juz

dosc 1 odsytaja chorego do szpitala a potem maja wyrzuty sumienia. Zaczynaja chorowac np. na nerwice.

Krzysztof Kwiatkowski, prezes Najwyzszej [zby Kontroli opowiedziat o kontroli dotyczacej opieki nad



http://www.phoca.cz/phocapdf

Wiedza, wsparcie i wspoéldziatanie, czyli jak zyé z choroba Alzheimera

Kategoria: Polityka Spoteczna

Opublikowano: sobota, 30, wrzesien 2017 11:28
Sylwia Cyrankiewicz-Gortyniska

Odstony: 1493

chorymi na Alzheimera. Z raportu NIK wynika m.in., ze najstabsza strong obecnie funkcjonujacych
rozwigzan jest brak wypracowanego modelu leczenia i opieki nad osobami z chorobg Alzheimera, w
szczegllnosci: rozwigzan organizacyjnych, standardow postgpowania diagnostycznego - w tym wczesnej
kompleksowej diagnozy, placowek opieki dziennej i catodobowej, kadr medycznych 1 opiekuniczych.
NIK zwraca przy tym uwage, ze niemal caty cigzar opieki nad chorymi na Alzheimera przerzucony jest
na ich rodziny oraz opiekunéw. Pewne wzorce rozwigzan skierowanych do srodowiska 0séb z choroba
Alzheimera zostaty juz wypracowane w innych krajach europejskich. Dwadziescia krajow europejskich
opracowato 1 wdrozyto narodowe polityki alzheimerowskie, obejmujace od jednego do o§miu obszaréw
aktywnosci: wezesna diagnoza, osrodki specjalistyczne, placowki dziennego pobytu, oferta dla
opiekunéw, edukacja 1 profilaktyka, przepisy 1 standardy, szkolenie kadr, badania naukowe. Wszystkie
osiem elementow wdrozyty Francja i Wielka Brytania, pozostate kraje wdrozyty od jednego do szesciu
elementow. Takze polskie organizacje pozarzadowe wykazywaly inicjatywe w tym zakresie, jednak nie
doprowadzito to do przyje¢cia rozwiazan krajowych.

W raporcie wymienione zostaly takze tzw. dobre praktyki, ktore zostaly docenione przez Najwyzsza 1zbe
Kontroli:

¢ [ ekarze podstawowej opieki zdrowotnej z wlasnej inicjatywy wykazuja zainteresowanie stanem
funkcji poznawczych seniorow;

¢ Placowki medyczne dostrzegaja potrzebe prowadzenia badan przesiewowych pamigci u oséb
starszych (Wroctawskie Centrum Alzheimerowskie) lub poszukuja nowych metod
diagnostycznych (Uniwersytecki Szpital Kliniczny z Wroctawia — metoda akustycznej analizy
glosu 1 artykulacji glosu pozwalajaca na wezesne wykrycie m.in. choroby Alzheimera);

e Srodowisko alzheimerowskie wykazuje duza zdolnos¢ do samoorganizowania si¢ i aktywnie
wlacza si¢ w kazdy aspekt rozwiazywania swoich probleméw: od wypracowywania propozycji
rozwigzan systemowych w zakresie leczenia i opieki, prowadzenie placowek specjalistycznych
dla chorych oraz specjalistycznych zaje¢ dla rodzin/opiekunéw, popularyzowanie wiedzy na temat
choroby, jej skutkow oraz pracy z osobami chorymi 1 ich rodzinami/opiekunami.

Podczas konferencji zaprezentowano takze niektére dobre praktyki np.: Podkarpackiego Stowarzyszenia
Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera, Siedleckiego Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg
Alzheimera, Wielkopolskiego Stowarzyszenia Alzheimerowskiego w Poznaniu, Bydgoskiego
Stowarzyszenia Opieki nad Chorymi z Otgpieniem Typu Alzheimerowskiego; Osrodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy.

Transmisj¢ spotkania mozna obejrzec tutaj, tutaj, a takze tutaj.
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