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- Regionalna Akademia Rodziny cieszyta sie duiym zainteresowaniem wsrod mieszkaricow powiatu
tobeskiego, w okresie siedmiu miesiecy trwania projektu okoto 275 osob skorzystato ze szkoler,
warsztatow oraz poradnictwa specjalistycznego — mowi w rozmowie z Dziennikiem Warto Wiedzie¢
Katarzyna Btaszczyk, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lobzie.

Katarzyna Blaszczyk: We wrzesniu 2014 r. Sejmik Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przyjat
,»Wojewodzki Program Wspierania Rodziny 1 Systemu Pieczy Zast¢pczej na lata 2014-2020 pn. Region
dla Rodziny™.

Glownym zadaniem projektu bylo wzmocnienie kondycji rodziny w wojewodztwie
zachodniopomorskim. We wspoétpracy z powiatami, powotano w tym celu Regionalng Akademieg
Rodziny [RAR].

Przy udziale Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego w Szczecinie zostato
podpisane porozumienie mi¢dzy powiatem tobeskim a Zachodniopomorskim Stowarzyszeniem
Mediatorow z siedziba w Szczecinie. Wdrozono dwa projekty pilotazowe, w tym jeden w powiecie
tobeskim. Pilotaz skierowany byt do 0s6b, ktore chcialty wzmocni¢ kondycje rodziny.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Wzmocnié rodzine, czyli?

Katarzyna Blaszczyk: Mieszkancy powiatu tobeskiego: malzenstwa, partnerzy, rodziny, babcie 1
dziadkowie, korzystali z bezptatnego poradnictwa prawnego, psychologicznego, pedagogicznego, terapii
indywidualnej i rodzinnej, mediacji oraz brali udziat w cyklicznych, bezptatnych warsztatach z udziatem
specjalistow, tj. ,,Szkota dla Matzonkéw i Partner6w”, ,,Szkota dla Rodzicow”, ,,Szkota dla Bab¢ 1
Dziadkow”, ,,Program edukacji spoteczno — finansowej”. Nie zabraktlo takze ,,.Szkolenia pracownikow
stuzb pracujacych na rzecz rodziny” jak i1 rOwniez spotkan tworzacych ptaszczyzneg wspotpracy
samorzadu powiatowego, gminnego 1 organizacji pozarzadowych w Akademii Rodziny.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Czego uczyla Szkoly dla Rodzicow?

Katarzyna Blaszczyk: Szkoty dla Rodzicow umozliwily uczestniczacym w zajeciach rodzicom nabycie
umiejetnosci radzenia sobie z rolami spotecznymi, w tym matzenskimi i rodzicielskimi w sposob
konstruktywny oraz nabycie umiejetnosci wychowawczych umozliwiajacych ksztattowanie dojrzatosci
psychospotecznej wlasnych dzieci. Wprowadzenie do wtasnych doméw rodzinnych i systematyczne
¢wiczenie z wlasnymi dzie¢mi zdobytej wiedzy 1 umiejgtnosci umozliwito rodzicom zmiang postaw
wobec dziecka oraz petnionych przez siebie rol rodzicielskich.

Dziennik Warto Wiedzie¢: A babcie i dziadkowie - czego oni mogli si¢ dowiedzie¢?

Katarzyna Blaszczyk: Szkota dla Bab¢ 1 Dziadkow wzmacniata rolg babci 1 dziadka w rodzinie.
Stworzyta mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach warsztatowych, gdzie za pomoca metod aktywnej pracy
z grupa, nabywali oni 1 doskonalili umiejgtnosci interpersonalne oraz wspierajaco-wychowawcze w
stosunku do wtasnych wnukéw. Proponowane zajgcia warsztatowe miaty charakter psychoedukacyjny 1
integrujacy osoby starsze: babcie 1 dziadkow z wtasnymi wnukami oraz z wlasnymi dzie¢mi.
Przyczynialy si¢ do aktywizowania osoby w pdznej fazie dorostosci w podejmowaniu dziatan na rzecz
wlasnego rozwoju psychospolecznego oraz na rzecz rozwoju mtodszych cztonkéw swojej rodziny.
Zaangazowanie osOb starszych w doskonalenie wtasnych umiejetnosci interpersonalnych i
wychowawczych pozwolito na podniesienie ich poczucia wlasnej wartosci, odnalezienie sensu i celu
zycia, wplyneto na utrzymanie sprawnosci intelektualnej, wzmocnito poczucie zadowolenia z osiagganych
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sukcesOw 1 poczucie bycia potrzebnym.
Dziennik Warto Wiedzie¢: Wspomniala Pani takze o szkole dla malzenstw.

Katarzyna Blaszczyk: Program Szkoty dla Matzenstw pozwolit partnerom na dokonanie w trakcie zaje¢
autodiagnozy, diagnozy wtasnego zwiazku 1 obszaréw dysfunkcji, ktore zagrazaja stabilnosci rodziny 1
przeszkadzaja w harmonijnym rozwoju. Uczestniczacy w zajeciach grupowych mieli okazje
skonfrontowac swoje wzorce zachowan z modelem funkcjonalnej rodziny. Zajecia warsztatowe
odwotywaty si¢ do osobistych doswiadczen uczestnikdw, zmieniajac ich zachowania i postawy,
rozwijajac umiejetnosci interpersonalne, konieczne w relacjach matzenskich oraz odpowiedzialnym
rodzicielstwie. Malzonkowie trenowali prawidlowa komunikacj¢, umiejetnos¢ rozwigzywania
konfliktow, wykorzystujac techniki mediacyjne

Dziennik Warto Wiedzie¢: Ciekawi mnie jeszcze edukacja spoteczno-finansowa.

Katarzyna Blaszczyk: Ta czgsS¢ projektu obejmowata zajecia skierowane do os6b modych. Warsztaty
pozwolity naby¢ umiejetnosci do efektywnego zarzadzania budzetem domowym (m.in. sposobu
planowania budzetu domowego, tworzenia rezerw finansowych, podejscia do tematu oszczgdzania).

Dziennik Warto Wiedzie¢: Wielu z nas takie szkolenie by si¢ przydalo! W ramach pilotazu
prowadzono takze grupy wsparcia, czyli?

Katarzyna Blaszczyk: StworzyliSmy dwie grupy wsparcia. Jedna dla rodzicow. Te spotkania
przyczyniaty si¢ do integracji rodzicow, stuzyly porada i pomoca innym rodzicom majacym klopoty w
wychowaniu dzieci, wymianie do§wiadczef w trudnej pracy z dzie¢mi. Korzystajacymi byli gtéwnie
osoby bedace uczestnikami zaje¢ w Szkotach dla Rodzicéw, a takze osoby korzystajace z poradnictwa.
Druga, to grupa wsparcia seniorOw. Spotkania pozwolity wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci wsrod
bab¢ 1 dziadkéw oraz ich niezastapionej roli w wielu aspektach zycia rodzinnego. Osoby rekrutowaty si¢
ze Szkoty dla Bab¢ 1 Dziadkow oraz Uniwersytetu III Wieku.

Dziennik Warto Wiedzieé: Patrzac z perspektywy czasu, jakie rezultaty przyniosta Akademia
Rodziny?

Katarzyna Blaszczyk: Bardzo wiele. Uczestnictwo w Akademii byto bezptatne. Co wazne, projekt
skierowany byt takze do os6b spoza systemu pomocy spotecznej. Ze szkolen, warsztatow, zajec, porad
mogt skorzystac kazdy bez wzgledu na wiek. Elementy Akademii odbywaty si¢ w poszczegdlnych
gminach - z uwzglednieniem liczby 0s6b chetnych do wzigcia udzialu w warsztatach. Wypracowano
nowe jakosciowo rozwigzania dotyczace kontynuacji RAR w przysziosci. Zajecia odbywaly sig
cyklicznie. Dzigki programowi dostgpnos¢ do specjalistow z wielu dziedzin byta wigksza, lepsza i
tatwiejsza. Zwigkszyty si¢ umiejgtnosci w zakresie pelnienia rél rodzinnych, w tym w rodzin
wielopokoleniowych. Uczestnicy Akademii nauczyli si¢ samodzielnego rozwigzywania problemow 1
konfliktéw w rodzinie i zwiazku.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Pracownicy stuzb pracujacych na rzecz rodziny takze korzystali z
projektu?

Katarzyna Blaszczyk: Tak, w ramach szkolen podniesli swoje kompetencje merytoryczne 1 metodyczne.
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Dziennik Warto Wiedzie¢: Na tym nie zakonczyly sie¢ dzialania powiatu w zakresie pomocy
rodzinie.

Katarzyna Blaszczyk: Po zakonczeniu projektu spotkaliSmy si¢ z duza zyczliwoscia 1 zainteresowaniem
mieszkancow 1 uczestnikow, dlatego tez powiat tobeski podjat decyzje o kontynuacji Akademii Rodziny
ze Srodkow wiasnych. W oparciu o zdobyte juz doswiadczenie, chcieliSmy jeszcze bardziej wzmocnié
dziatania na rzecz rodzin poprzez wdrazanie nowych pomystow, ktore przetoza si¢ na poprawe kondycji
rodzin.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Czy w ramach tegorocznego projektu kontynuowane byly wszystkie
dzialania z poprzedniej edycji Akademii Rodziny?

Katarzyna Blaszczyk: Tak, a dodatkowa innowacja byto uruchomienie w siedzibie PCPR ,,pokoiku
zabaw” dla dzieci, ktory powstat po generalnym remoncie pomieszczef piwnicznych. Z nowego miejsca
moga korzysta¢ zaréwno dzieci uczestnikow zaje¢ odbywajacych si¢ w PCPR, jak 1 dzieci, ktorych
rodzice lub opiekunowie korzystaja z ustug PCPR. W projekcie pn. ,,Akademia Rodziny w powiecie
tobeskim w 2016 r.”” udziat wzigto 106 oséb. Ta edycja takze odniosta sukces. Jeszcze po zakonczeniu
przedsigwzigcia do PCPR w Lobzie zgtaszali si¢ mieszkancy catego powiatu i sygnalizowali cheé
uczestnictwa w podobnych projektach.

Natomiast 1 kwietnia 2017 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lobzie rozpoczelo realizacje
projektu pn. ,,Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastgpczej na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego”. Projekt wspotfinansowany jest ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach RPO WZ 2014 — 2020, Priorytetu VII - Promocja integracji spotecznej, Dziatanie
7.6. Wsparcie rozwoju ustug spotecznych Swiadczonych w interesie ogélnym. Projekt realizowany jest
poprzez Lidera - Samorzad Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, a PCPR jako partner projektu
kontynuuje realizacj¢ wszystkie dziatania podjetych w 2015 1 2016 r. Projekt potrwa do korica 2018 1.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Serdecznie dziekuje¢ za rozmowe.
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